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Kayton aloitus

llahduta paivaasi Fitbit Versa 2 -laitteella, joka on ensiluokkainen terveys- ja kuntokello
sisdanrakennetuilla Amazonin Alexa-palvelulla, kuntoiluominaisuuksilla, sovelluksilla jne.
Kayta hetki turvallisuutta koskevien tietojen tutkimiseen osoitteessa fitbit.com/safety.

Pakkauksen sisalto

Versa 2 -laatikko sisaltaa:

Kello pienells . P . .
eto pg € o Latausjohto Ylimaarainen, suuri rannehihna
rannehihnalla (véri ja

materiaali voivat
vaihdella)

Irrotettavan Versa 2 -kellon rannehihnoja on saatavana erivarisina ja eri materiaalista
erikseen myytavana.



Versa 2:n asettaminen

Saadaksesi parhaan hyodyn laitteestasi, kayta Fitbit-sovellusta iPhone-, iPad- ja Android-
laitteissa.

Luo Fitbit-tili syottamalla pyydettaessa syntymapaivasi, pituutesi, painosi ja sukupuolesi, jotta
se pystyy laskemaan askelpituutesi ja arvioidakseen etaisyyksia, perusaineenvaihduntasi
seka kalorinkulutuksesi. Tilin luotuasi etunimesi, sukunimesi alkukirjain ja valokuvasi ovat
muiden Fitbit-kayttajien nakyvilla. Voit halutessasi jakaa muita tietojasi, mutta
oletusasetuksissa suurin osa antamistasi tiedoista ovat yksityisia.

Kellon lataaminen

Tayteen ladatun Versa 2:n akku kestaa jopa yli viisi paivaa. Akun kesto ja latausvali
vaihtelee laitteen kaytdsta, asetuksista ja monista muista tekijoista riippuen.

Versa 2:n lataaminen:

1. Kytke latausjohto tietokoneesi USB-porttiin, UL-sertifioituun USB-seinalaturiin tai
muuhun matalaenergiseen latauslaitteeseen.

2. Purista klipsia ja aseta Versa 2 latauskehtoon. Latauskehdon tappien
tulee olla linjassa kellon takaosan kullanvaristen kontaktien kanssa. Latausprosentti
nakyy naytolla.




Kellon ladatessa napauta nayttd6a kahdesti aktivoidaksesi naytto ja tarkistaaksesi akun taso.
Napauta uudelleen kayttdaksesi Versa 2 -kelloa.

Laitteen kytkenta puhelimeen tai tablettiin

Aseta Versa 2 -kellon Fitbit-sovellus iPhones -ja iPads-laitteisiin ja Android-puhelimiin.
Fitbit-sovellus on yhteensopiva useimpien suosittujen puhelimien ja tablettien kanssa. Saat
lisatietoja osoitteesta fitbit.com/devices.

Aloita:

1. Lataa Fitbit-sovellus:
1Apple App Store iPhones- ja iPads-laitteita varten
1Google Play Store Android-puhelimia varten
2. Asenna sovellus ja avaa se.
I Jos sinulla on jo Fitbit-tili, kirjaudu sisaan tilillesi > napauta Today-tilikuvaketta >

L
sene

%> omaa profiilikuvaasi > Aseta laite.
| Ellei sinulla ole Fitbit-tilia, napauta Join Fitbit. Sinua ohjataan Fitbit-tilin
avaamisessa kysymyssarjan avulla.
3. Jatka seuraamalla naytolla olevia ohjeita liittaaksesi Versa 2
tiliisi.

Kun asetus on valmis, lue kayttdohje huolellisesti lapi oppiaksesi lisda uudesta kellostasi ja
tutkiaksesi Fitbit-sovellusta.

Wi-Fi:in kytkeminen

Asetuksen aikana sinua pyydetaan kytkemaan Versa 2 Wi-Fi-verkkoosi. Versa 2 kayttaa Wi-
Fi:a lataamaan soittolistoja ja sovelluksia Fitbitin sovellusgalleriasta ja nopeampia,
luotettavampia OS-paivityksia varten.

Versa 2 voidaan kytkea avoimiin WEP- seka henkilokohtaisiin WPA- ja WPA2- Wi-Fi-
verkkoihin. Kelloa ei pysty kytkemaan 5GHz-, yritys-WPA tai julkisiin Wi-Fi -verkkoihin, jotka
vaativat muutakin kuin salasanan kytkemista varten, kuten esimerkiksi sisdankirjautumisen,
tilaamisen tai profiilin. Jos naet kenttia kayttajanimea tai verkkotunnusta varten
kytkeytyessasi Wi-Fi-verkkoon tietokoneella, verkko ei ole tuettu.



Paaset parhaaseen tulokseen kytkiessasi Versa 2:n kotisi Wi-Fi-verkkoon. Varmista etta
tunnet verkon salasanan siihen kytkeytyessasi.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Tietojen katselu Fitbit-sovelluksessa

Synkronoi Versa 2 siirtaaksesi tietosi Fitbit-sovellukseen, jossa voit katsoa harjoituksiasi ja
unitietojasi, syottaa tiedot syomisesta ja juomisesta, osallistua haasteisiin ja muuta. Parhaan
tulokseen paastaksesi pida koko-paivan-synkronointia paalle kytkettyna, siten ettd Versa 2
synkronoi saanndllisesti sovelluksen kanssa. Koko-paivan-synkronointia vaaditaan Versa 2:n
tiettyja ominaisuuksia kuten Amazonin Alexa varten.
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Avaa Fitbit Premium

Fitbit Premium auttaa sinua rakentamaan terveellisia eldamantapoja tarjoamalla raataloityja
treeneja, ndkemyksia siitd, kuinka kayttaytymisesi vaikuttaa terveyteesi ja suunnitelmia
tavoitteidesi saavuttamiseen. Versa 2:n erikoisversion mukana tulee Fitbit Premiumin
kolmen kuukauden ilmainen kokeiluaika tietyissa maissa.

Fitbit Premium sisaltaa:

1 Yksityiskohtaiset ohjelmat, jotka on raataloity terveys- ja kuntotavoitteittesi pohjalta
1 Nakemyksia aktiviteeteistasi ja edistymisestasi ohjelmien edetessa
1 Vaiheittaiset treenit Fitbit Coach -toiminnon

kanssa. Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.
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Versa 2.n asettaminen

Aseta Versa 2 ranteeseesi. Jos sinun pitaa kiinnittda toisenkokoinen hihna tai jos olet
ostanut ylimaaraisen rannehihnan, l6ydat ohjeet kohdasta "Rannehihnan vaihtaminen”
sivulta 14.

Kokopaivan kaytto verrattuna harjoitteluun

Silloin kun et harjoittele, Versa 2:n tulee sijaita sormen leveyden verran ranneluusi ylapuolella.

Parempaa sykkeen tarkkuutta varten huomioi nama vinkit:

| Kokeile pitda Versa 2:a ylempana ranteessa (kahden sormen leveyden verran)
harjoittelun aikana parempaa istuvuutta varten. Monet harjoitukset kuten pydéraily tai
painonosto saavat sinut taivuttamaan ranteitasi saannollisesti, mika vaikuttaa sykkeen
signaaliin, jos kello on alempana ranteessasi.
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| Pida Fitbit-laitetta ranteesi yldosassa ja varmista, etta kellon takaosa on kosketuksessa

ihosi kanssa.

I Rannehihnan tulee olla hieman tiukemmalla harjoittelun aikana ja I6ysemmalla
harjoittelun loputtua. Rannehihnan tulee olla tiukka, mutta ei kiristava (tiukka
rannehihna voi haitata verenkiertoa, vaikuttaen mahdollisesti sykkeen signaaliin).

Kaden valinta

Parempaa tarkkuutta varten maarita, kaytatké Versa 2:a dominoivassa vai ei-dominoivassa
kadessa. Dominoiva kasi on se, jota kaytetaan kirjoittamiseen ja syomiseen. Aluksi ranteeksi
on valittu ei-dominoiva. Jos kaytat Versa 2:a

dominoivassa kadessa, vaihda ranneasetus Fitbit-sovelluksessa:

-
e

Today-valilehdessa ":32* Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -ruutu
> Ranne> Dominoiva.
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Rannehihnan vaihtaminen

Versa 2:n mukana tulee pieni rannehihna seka ylimaarainen, suuri alalisarannehihna
laatikossa. Seka yla- ettd alahihna voidaan vaihtaa erikseen myytaviin lisdrannehihnoihin
osoitteessa fitbit.com. Katso rannehihnan koot kohdasta "Rannehihnan koot" sivulla 64.

Kaikki Versa-sarjan rannehihnat ovat yhteensopivia kaikkien Fitbit Versa -sarjan laitteiden
kanssa.

Rannehihnan irrottaminen

1. K&anna Versa 2 ympari ja etsi pikavapautusvipu.

2. Samalla kun painat pikavapautusvipua sisaanpain veda hihnaa kellosta poispain
irrottaaksesi sen.

3. Tee sama toisella puolen.
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Kiinnitd rannehihna

1. Kiinnita rannehihna pitamalla hihnaa 45 °:n kulmassa ja liu'uttamalla nuppi
(pikavapautusvivun toisella puolen) kellon koloon.

2. Samalla kun painat pikavapautusvipua sisaanpain liu'uta hihnan toinen paa
paikoilleen.

3. Kun molempien paiden nupit ovat paikoillaan, vapauta pikavapautusvipu.
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Perustietoja

Opi, miten parhaiten muutat Versa 2:n asetuksia, asetat henkilokohtaisen PIN-koodin,
selaat ndytt6a ja paljon muuta.

Versa 2:n selaaminen

Versa 2:ssa on varillinen AMOLED-kosketusnayttd ja yksi painike.

Selaa Versa 2:a napauttamalla nayttéa, pyyhkimalla sivulle ja ylés- ja alaspain tai
painamalla painiketta. Nayttd menee pois paalta, kun se ei ole kaytdssa akkua
saastaakseen, paitsi jos olet aktivoinut aina paalla -nayton asetukseksi. Saat lisatietoja
kohdasta "Saada Aina-paalla -nayttd" sivulla 22.

Perusselausta

Kello on kotinaytto.

| Pyyhkaise alaspain nahdaksesi ilmoitukset ja paastaksesi musiikkisaadon
pikavalintoihin, Fitbit Pay - tai Alexa-palveluihin ja pika-asetuksiin. Pikavalinnat
haviavat kahden sekunnin kuluttua. Pyyhkaise alaspain nahdaksesi ne uudelleen.

1Pyyhkaise ylospain nahdaksesi paivan tilastot.

| Pyyhkaise vasemmalle nahdaksesi kellosi sovellukset.

1Paina painiketta paastaksesi takaisin edelliselle naytolle tai palataksesi kellonayttoon.
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Pikavalintapainikkeet

Paina ja pida alas painettuna Versa 2:n painiketta paastaksesi nopeammin tiettyihin

ominaisuuksiin.

Valitse pikavalinta

Pida painiketta alas painettuna kahden sekunnin ajan aktivoidaksesi Alexa tai Fitbit Pay. Saat
lisatietoja naistd ominaisuuksista kohdasta "Aanisaadot” sivulla 27 ja "Luotio- ja pankkikorttien
kaytto" sivulla 54.

PRESS & HOLD [

@ :02 I

Kayttadessasi ensimmaisen kerran pikavalintapainiketta valitset minkd ominaisuuden se
aktivoi. Jos haluat vaihtaa painikkeen aktivoimaa ominaisuutta, avaa kellosi Asetukset-

sovellus ja napauta Vasen painike -vaihtoehtoa.

Pika-asetukset

o=
Pyyhkaise kellon nayttd6a ylhaalta alaspain ja napauta pika-asetukset-kuvaketta 0

paastaksesi tiettyihin asetuksiin.
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Ala hairitse

Kun Al hairitse -asetus on paille kytkettyna:

ilimoitukset, tavoitejuhlinnat ja muistutukset liikkumisesta
eivat aiheuta laitteen varinaa tai kytke nayttoa paalle.

'Naet Ala hiiritse -kuvakkeen nayton yldosassa kun
pyyhkdiset nayttod ylés nahdaksesi tilastosi.

Et voi aktivoida Al3 hiiritse - ja Unitilaa samaan aikaan.

Unitila

Kun unitila-asetus on aktivoituna:

iliImoitukset eivat laita kelloa varisemaan tai nayttoa
paille.
iNdyton kirkkaus on asetettu himmeille.
1 Aina paalla -ndyton kellotaulu on pois paalta kytkettyna.
1Ranteen kaantaminen ei kytke kellon nayttoa
paille.

iNdet Unitila-kuvakkeen nayton ylaosassa kun
pyyhkdiset ylospain nahdaksesi tilastosi.

Unitila ei kytkeydy paalta pois automaattisesti, paitsi jos
asetat Unitila-aikataulun. Aktivoidaksesi Unitilan
automaattisesti tiettyyn aikaan, avaa Asetukset-

sovellus ja napauta Unitila > Ajastus. Unitila kytkeytyy
pois paalta automaattisesti ajastamasi ajan mukaisesti,
vaikka olisit kytkenyt sen paille manuaalisesti.

Et voi aktivoida Al3 hiiritse - ja Unitilaa samaan aikaan.

Nayton Aktivointi

Kun asetat Nayton Aktivoinnin automaattiseksi (Liike),
naytté aktivoituu joka kerta kun kaannat rannettasi.

Kun asetat Nayton Aktivoinnin manuaaliseksi (Painike),
paina painiketta aktivoidaksesi naytto.

Kirkkaus-kuvake ®:

Saada nayton kirkkautta.
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Aina paalla -naytts £ Saat lisatietoja kohdasta "Saada Aina paalla” -naytto sivulla
o 22.

Asetusten saataminen

Saada perusasetuksia Asetukset-sovelluksessa

Kirkkaus Muuta naytén kirkkautta.

Nayton Valitse kuinka kauan naytté pysyy pailla sen toimintojen lopettamisen
tauko jalkeen.

Aina paalla |Saada Aina pailld -nayton asetuksia, mukaan lukien kellon naytélla nakyvat
-naytto tiedot.

Unitila Saada Unitilan asetuksia, mukaan lukien ajastus kytkea tila paalle ja
pailtd pois automaattisesti.

Ala Saada Ala hairitse -asetuksia, mukaan lukien asetus, jolla tila kytkeytyy
hairitse automaattisesti paille kayttdessasi Harjoitus-sovellusta.

Nayto Muuta jos haluat nayton aktivoituvan kaantaessasi rannetta.

n

Varinat Saada kellosi varinan voimakkuus.

Mikrofoni | Valitse voiko kelloosi kytked mikrofonin.

Vasen Valitse ominaisuus, jonka painike aktivoi.

Alexa Kytke Alexan ilmoitukset paalle tai paalta pois.

Bluetooth | Hallinnoi kytkettyja Bluetooth-laitteita.

Syddmen Kytke sykeseuranta paille tai paalta pois.

Napauta asetusta muokataksesi sitd. Pyyhkaise yldspain nahdaksesi koko asetusluettelo.



Tarkista akun taso

Pyyhkaise alaspain nayton yldosasta. Odota kaksi sekuntia, jotta pikavalinnat haviavat
naytolta. Akun taso -kuvake on ylhaalla vasemmalla.

Jos kellon akku on alhaalla (alle 24 tuntia jaljelld), naet kellotaulussa punaisen akkumittarin.
Jos kellon akku on kriittisen alhaalla (alle 4 tuntia jaljella), akkumittari vilkkuu.

& 14,291
w7

6 8 & 1,603
WED 28

Wi-Fi ei toimi Versa 2:ssa, kun akkua on jaljella 25 % tai vahemman, etka pysty paivittamaan
laitettasi.

Aseta laitteen lukitus

Varmistaaksesi kellon turvallisuus, kytke laitteen lukitus paalle Fitbit-sovelluksessa, mika
pyytaa sinua syottdmaan henkildkohtaisen, nelilukuisen PIN-koodin avataksesi kellon
lukituksen. Jos asetat Fitbit Pay -palvelun suorittaaksesi lahimaksuja kellollasi, laitteen
lukitus kytkeytyy paalle automaattisesti ja sinua vaaditaan asettamaan koodi. Ellet kayta
Fitbit Pay -palvelua, laiteen lukitus on vaihtoehtoinen.

Kytke laitteen lukitus paalle tai nollaa PIN-koodisi Fitbit-sovelluksessa:

Today-valilehdessa “*32° Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -ruutu
> Laitteen lukitus.

Saat lisatietoja osoitteesta
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Saada Aina paalla -nayttoa

Kytke Aina paalla -nayttd nayttdaksesi ajan kellostasi, jopa silloin kun et ole kayttamassa
nayttda. Valitse myds nahdaksesi akun taso ja edistymisesi kohti kahta paatilastoasi.

Kytke tdma ominaisuus paalle tai paalta pois pyyhkaisemalla kellon nayttda ylhaalta alaspain
G
ja napauttamalla pika-asetukset-kuvaketta ® > Aina paalla -naytdn kuvake tai

etsimalla Aina paalla -naytto Asetukset-sovelluksessa

Always-On Display

ON (Impacts Battery)

e ¢
0® 0

Huomaa, ettd tdman ominaisuuden paalle kytkeminen vaikuttaa kellon akun kayttéikdan. Kun
Aina paalla -nayttd on paalle kytkettyna, Versa 2:n akku kestaa enintdan kaksi paivaa.

Saatadksesi naytolla nakyvaa silloin kun Aina paalld -naytt6 on paalle kytkettynd, avaa Asetukset-

sovellus > Aina paalla -nayttoé > Muokkaa.
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Kellon tyyli | Valitse digitaalinen tai analoginen kellotaulu.

Tilapalkki | Kytke paalle jaljella olevan akun mittari.

Ydintilastot | Ndyta edistymisesi kohti kahta valitsemaasi paatilastoa.

Vapaa-aika | Aseta naytto kytkeytymaan paalta pois tiettyina aikoina.

Aina paalla -naytto kytkeytyy automaattisesti paalta pois, kun kellon akku on kriittisen
alhaalla.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Kytke naytto pois paalta

Kytkeaksesi Versa 2:n nayttd pois paalta, kun se ei ole kdytdssa, peita kellotaulu vahaksi
aikaa toisella kadellasi, paina painiketta tai kdanna rannettasi kehostasi pois pain.

Huomaa, etta jos aktivoit Aina paalla -nayton asetuksen, nayttd ei kytkeydy pois paalta.
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Versa 2:n hoito

On tarkeaa puhdistaa ja kuivata Versa 2 saanndllisesti. Saat lisatietoja osoitteesta
fitbit.com/productcare.
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Fitbitin sovellus- ja kellogalleria tarjoaa sovelluksia ja kellotauluja muokataksesi kellosi
ulkonakda ja erilaisia terveyteen, kuntoiluun, ajanottoon ja jokapaivaisiin tarpeisiin liittyvia
asetuksia.

Vaihda kellotaulu

.

1. Today-valilehdessa ":3%* Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.
2. Napauta Kellotaulut > Kaikki kellot.
Selaa saatavana olevia kellotauluja. Napauta kellotaulua nahdaksesi tarkan nakyman.
4, Napauta Valitse lisataksesi kellotaulu Versa 2:een.

Avaa sovellukset

Pyyhkaise kellotaulussa vasemmalle ndhdaksesi kellosi sovellukset. Avaa sovellus
napauttamalla sita.

Jarjestele sovelluksia

Vaihtaaksesi sovelluksen paikkaa Versa 2:ssa, paina sovellusta ja pida sita alas painettuna
kunnes se on valikoitu ja veda se sitten uuteen paikkaan. Sovellus on valikoitu, kun sen koko
kasvaa hieman ja kello vérisee.
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Lataa lisasovelluksia

Lisda Versa 2:een uusia sovelluksia Fitbitin sovellusgalleriasta:

-
e

1. Today-valilehdessa ":3%* Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.

2. Napauta Sovellukset > Kaikki Sovellukset.

3. Selaa saatavana olevia sovelluksia. Kun naet sovelluksen, jonka haluat asentaa, napauta
sita.

4. Napauta Asenna lisataksesi sovellus

Versa 2:een. Saat lisatietoja osoitteesta

help.fitbit.com.

Sovellusten poistaminen

Voit poistaa suurimman osan Versa 2:een asennetuista sovelluksista:

1. Today-valilehdessa ":32* Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.

2. Napauta Sovellukset.

3. Hae My Apps -valilehdesta sovellus, jonka haluat poistaa. Sinun pitaa ehka
pyyhkaista ylospain 16ytaaksesi se.

4. Napauta sovellusta > Poista.

Sovellusten paivittaminen

Sovellukset paivitetaan Wi-Fi:n avulla tarvittaessa. Versa 2 hakee paivityksia ollessaan
kytkettyna laturiin ja Wi-Fi-verkkosi ulottuvilla.

Voit paivittda sovellukset myds manuaalisesti. Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.
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Aanen saadot

Tarkista saa, aseta ajastimet ja halytykset, sdada kodin alylaitteita ja paljon muuta
puhumalla kellollesi.

Aseta Alexa

Today-valilehdessa “*3%* Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.

Napauta Amazon Alexa > Kirjaudu sisaan Amazoniin.

Napauta Aloita.

Kirjaudu sisdan Amazon-tilillesi tai luo tili tarvittaessa.

Lue mita Alexa voi tehda ja napauta Sulje palataksesi Fitbit-sovelluksen
laiteasetuksiin.

Vaihtaaksesi Alexan tunnistama kieli, kytke Amazon-tili pois paalta, napauta Amazonin
Alexa-ruutua laitteen asetussivulla ja sdada asetukset.

Keskustele Alexan kanssa

1.

2.

Aktivoi Alexa.
1Jos valitsit Alexan painikkeen pikavalinnaksi, pida kellon painiketta alas
painettuna kahden sekunnin ajan.

1Pyyhkaise nayttoa ylhaalta alaspain ja napauta Alexan kuvaketta Ojos
valitsit jonkin toisen painikkeen pikavalinnaksi.

Huomaa, etta Fitbit-sovelluksen tulee olla paalle kytkettyna puhelimesi taustalla.

Sano pyyntosi.
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How can | help?

0

Sinun ei tarvitse sanoa "Alexa" ennen pyyntdsi ddneen lausumista. Esimerkiksi:

1Aseta ajastin 10 minuutin ajaksi.

1Aseta halytys klo 8.00.

i Mika on lampdtila ulkona?

Muistuta minua tekemaan ruokaa klo 18.00.
1Kuinka paljon kananmunassa on proteiinia?

Huomaa, etta “Alexan” lausuminen aaneen ei aktivoi kellosi Alexaa. Sinun tulee avata Alexa
kayttamalla painikkeen pikavalintaa tai Alexan kuvaketta ennen kuin puhelimesi mikrofoni
kytkeytyy paalle. Mikrofoni kytkeytyy pois paalta kun suljet Alexan tai kun kellosi naytto
sammuu.

Lisdominaisuutena voit asentaa Amazonin Alexa-sovelluksen puhelimeesi. Sovelluksen avulla
kellollasi on paasy Alexan muihin ominaisuuksiin. Huomaa, etta kaikki ominaisuudet eivat ole

yhteensopivia Versa 2:n kanssa, koska niiden tulee pystya nayttamaan tekstipalautetta kellon
naytolla. Versa 2:ssa ei ole kaiutinta, joten Alexan vastausta ei kuule.

Saat lisatietoja osoitteesta

Tarkista Alexan halytykset, muistutukset ja ajastukset

1. Aktivoi Alexa.
1Jos valitsit Alexan painikkeen pikavalinnaksi, pida kellon painiketta alas
painettuna kahden sekunnin ajan.

1Pyyhkaise nayttoa ylhaalta alaspain ja napauta Alexan kuvaketta O jos
valitsit jonkin toisen painikkeen pikavalinnaksi.
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2. Napauta halytykset-kuvakettaja pyyhkaise vasemmalle tai oikealle selataksesi
halytyksia, muistutuksia ja ajastuksia.

3. Napauta halytysta kytkeaksesi se paalle tai paalta pois. Saataaksesi tai peruuttaaksesi
halytys tai ajastus, napauta

® .

Alexan kuvaketta ja lausu pyyntosi.

Huomaa, ettd Alexan halytykset ja ajastukset ovat erillisia niista, jotka asetat Halytykset-

sovellukseen L tai Ajastus-sovellukseen 3
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Elamantyyli

Kayta sovelluksia kuten Starbucks :JW;, Strava ja Saa pysyaksesi ajan tasalla
tarkeimmista asioista. Katso "Sovellukset ja Kellotaulut” sivulla 25 saadaksesi lisdohjeita
sovellusten lisdamista tai poistamista varten.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Starbucks

Lisda Starbucks-kortin tai Starbucks Rewards -ohjelman numero Fitbit-sovelluksen

galleriaan ja synkronoi kellosi. Kayta sitten Starbucks-sovellusta :-W'S%; kellolla
maksamiseen.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Strava

Kytke Strava- ja Fitbit-tilisi Fitbitin sovellukseen nahdaksesi juoksu- ja pyorailytietosi kellosi
Strava-sovelluksessa.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Saa

Katso saa nykyisessa olinpaikassasi seka kahdessa muussa kellosi Saa-sovellukseen
valitsemassasi paikassa.
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Saan tarkistaminen

Avaa Saa-sovellus katsoaksesi saa nykyisessa olinpaikassasi. Pyyhkaise vasemmalle
katsoaksesi saatiedot muilla lisdamillasi paikkakunnilla.

Elleivat nykyisen olinpaikkasi saatiedot ilmesty nakyviin, tarkista, etta Fitbit-sovelluksen
paikantamispalvelu on paalle kytketty. Jos olet muuttanut sijaintiasi, synkronoi kellosi
nahdaksesi Weather-sovelluksessa uusi paikkakuntasi.

Valitse Fitbit-sovellukseesi lampdétilayksikkd. Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Lisaa tai poista kaupunki

-
e

1. Today-valilehdessa ":3%* Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.
2. Napauta Sovellukset.

3. Napauta Saan vieressa olevaa Q hammasrataskuvaketta. Sinun pitaa ehka
pyyhkaista ylospain 16ytadksesi sovellus.

4. Napauta Lisaa kaupunki lisataksesi kaksi muuta paikkakuntaa tai napauta
Muokkaa > X-kuvaketta poistaaksesi paikkakunta. Huomaa, ettet pysty
poistamaan nykyista sijaintipaikkaasi.

5. Synkronoi kellosi Fitbit-sovelluksen kanssa nahdaksesi kellon paivitetyt
paikkakunnat.
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lImoitukset

Versa 2:sta pystyt tarkistamaan puhelimesi puhelut, tekstiviestit, kalenterin ja
sovellusilmoitukset pysyaksesi ajan tasalla. Pida kelloasi kymmenen metrin sisalla
puhelimestasi saadaksesi ilmoitukset.

lImoitusten asetus

Tarkista, ettd puhelimesi Bluetooth on kytketty paalle ja ettd puhelimesi voi ottaa vastaan
ilmoituksia (usein kohdassa Asetukset > limoitukset). lImoitusten asetus:

1. Today-valilehdessa 3% Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.
2. Napauta llmoitukset.
3. Seuraa nayton ohjeita parittaaksesi kellosi, ellet ole viela tehnyt sitéd. Puhelu-,
tekstiviesti- ja kalenteri-ilmoitukset on kytketty paalle automaattisesti.
4. Kytkeadksesi paalle puhelimeesi asennettujen sovellusten ilmoitukset mukaan lukien Fitbit
ja
WhatsApp, napauta Sovellusilmoitukset ja aktivoi ilmoitukset, jotka haluat nahda.

Huomaa, etta jos sinulla on iPhone tai iPad, Versa 2 nayttaa ilmoitukset kaikista
kalenterisovelluksen kanssa synkronoivista kalentereista. Jos sinulla on Android-puhelin,
Versa 2 nayttaa kalenteri-ilmoitukset asetuksen aikana valitsemastasi kalenterisovelluksesta.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Saapuvien ilmoitusten katseleminen

IImoitus saa kellosi varisemaan. Ellet lue ilmoitusta sen saavuttua, voit tarkistaa sen
myohemmin pyyhkaisemalla nayttda ylhaalta alaspain.
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| Heron

What time are you
leaving tonight?

a Kim N

Dinner tonight
Looking forward to
seeing you at 7pm

Jos kellosi akun taso on kriittisen alhainen, ilmoitukset eivat saa Versa 2:a varisemaan tai
nayttda kytkeytymaan paalle.

Hallinnoi ilmoituksia

Versa 2 tallentaa enintdan 30 ilmoitusta, minka jalkeen vanhat korvautuvat uusilla.
Hallinnoi ilmoituksia:

1Pyyhkaise naytt6a ylhaalta alaspain nahdaksesi ilmoitukset ja napauta ilmoitusta, jota
haluat tarkastella.

iPoista ilmoitus napauttamalla sita, pyyhkaise sitten alaspain ja napauta
Tyhjenna.

iPoista kaikki ilmoitukset kerralla, pyyhkaise ilmoitusten yldosaan ja napauta Tyhjenna
kaikki.

Kytke ilmoitukset pois paalta

Kytke tietyt ilmoitukset pois paalta Fitbit-sovelluksessa tai kaikki ilmoitukset Versa 2:n pika-
asetuksissa. Kun kaikki ilmoitukset on kytketty pois paalta, kello ei varise eikd nayttd
kytkeydy paalle, kun puhelin saa ilmoituksen.

Kytke tietyt iimoitukset pois paalta:

1. Today-valilehdessa e puhelimen Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi >
Versa 2 -ruutu > limoitukset.
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2. Kytke ne ilmoitukset pois paalta, joita et halua saada kelloosi.
3. Synkronoi kellosi tallentaaksesi muutokset.

Kytke kaikki ilmoitukset pois paalta:

a»
1. Pyyhkaise alaspain nayton ylaosasta ja napauta pika-asetukset-kuvaketta O

2. Napauta Ala héiritse -kuvaketta . Kaikki ilmoitukset mukaan lukien
tavoitejuhlimiset ja muistutukset liikkua on kytketty pois paalta.

Do \J ot Distur }_;

Huomaa, etta jos kaytat Al4 hairitse -asetusta puhelimessasi et saa iimoituksia kelloosi
ennen kuin kytket tdman asetuksen pois paalta.

Vastaa tai hylkaa puhelut

Jos Versa 2 on paritettu iPhone- tai Android (8.0+) -puhelimeen, se antaa sinun hyvaksya tai
hylata saapuvat puhelut. Jos puhelimesssasi on vanhempi Android-kayttéjarjestelma, voit
hylata, mutta et hyvaksya puheluja kellollasi.

Hyvaksy puhelu napauttamalla kellon nayttdsi vinreaa puhelinkuvaketta. Huomaa, ettet voi
puhua kelloosi, puhelun hyvaksymalla vastaat lahella olevaan puhelimeen.

Soittajan nimi nakyy, jos soittaja on kontaktiluettelossa, muuten naet pelkan
puhelinnumeron.
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Incoming call
John
Smith

Viesteihin vastaaminen

Vastaa suoraan tekstiviesteihin ja ilmoituksiin esiasetetuilla pikavastauksilla kellosi valituista
sovelluksista tai lausumalla vastauksesi Versa 2:een. Tama ominaisuus on nyt saatavana
kelloissa, jotka voidaan parittaa Android-puhelimen kanssa. Pida puhelimesi 1ahella ja Fitbit-
sovellus kaynnissa taustalla vastataksesi viesteihin kellostasi.

Vastaa viestiin:

1.

Napauta kellosi ilmoitusta. Nahdaksesi viimeisimmat viestit pyyhkaise kellotaulua
alaspain.

Napauta Vastaa. Ellet nde vaihtoehtoa vastata viestiin, se ei ole mahdollista
sovellukseen, joka lahetti iimoituksen.

Valitse tekstivastaus pikavastausluettelosta tai napauta emoji-kuvaketta boe
valitaksesi emoji. Napauta Lisaa vastauksia tai Lisaa emojeja ndhdaksesi

lisdvaihtoehtoja.

Vastataksesi viestiin danellasi napauta mikrofonikuvaketta \QJ ja lausu

viestisi. Jos viesti on oikein, napauta Laheta tai napauta Yrita uudelleen yrittaaksesi
uudelleen. Jos huomaat virheen viestin lIahetettyasi, napauta Peruuta kolmen
sekunnin sisalla peruuttaaksesi viesti.

1Vaihtaaksesi mikrofonin tunnistama kieli napauta kolmen pisteen -kuvaketta
kielten vieressa ja valitse eri kieli.

Saat lisatietoja, mukaan lukien, miten muokata pikavastauksia, osoitteesta
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Halytykset varisevat herattddkseen tai halyttddkseen sinut asettamanasi aikana. Voit
asettaa jopa kahdeksan halytysta kerran tai useana viikonpaivana. Voit myos ottaa
tapahtumista aikaa sekuntikellolla tai asettaa ajastimen.

Kayta Halytykset-sovellusta

Aseta yhden-kerran tai toistuvat halytykset Halytykset-sovelluksella L . Kun halytys
kytkeytyy paalle, kellosi varisee. Saat lisatietoja osoitteesta

Hylkaa halytys napauttamalla valintamerkkia. Aseta torkkuhalytys yhdeksan minuutin ajaksi
napauttamalla ZZZ-kuvaketta.

Voit torkuttaa halytyksen niin monta kertaa kuin haluat. Versa 2 menee automaattisesti
torkkutilaan, ellet reagoi halytykseen yli minuutin aikana.

8:09:m

in 9 minutes

X Dismiss

8:00am

RN ars

12:00
L.\ pPpMm

Weekdaye

' + New Alarm |
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Kayta ajastinsovellusta

Ota aikaa sekuntikellolla tai aseta ajastin kelloosi Ajastinsovelluksella a Voit kayttaa
sekuntikelloa ja ajastusta yhta aikaa.

Jos Aina paalla -naytto on aktivoituna, naytto jatkaa sekuntikellon tai ajastuksen nayttamista
kunnes se loppuu tai kunnes poistut sovelluksesta.

Huomaa, ettd Alexaan asettamasi halytykset ja ajastimet ovat erillisia niista, jotka asetat
Halytykset- ja Ajastin-sovelluksiin. Saat lisatietoja kohdasta "AZnisaadot” sivulla 27.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.
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Versa 2 seuraa jatkuvasti tilastoja aina kun se on kadessasi, mukaan lukien tuntiaktiviteetit,
syke ja uni. Tiedot synkronoituvat automaattisesti pitkin paivaa, kun kello on Fitbit-
sovelluksen ulottuvilla.

Katso tilastojasi

Pyyhkaise kellotaulussa ylospain paastaksesi Fitbit Today -naytdlle, joka nayttaa jopa
seitseman seuraavista tilastoista:

Paatilastot

Tanaan otetut askeleet, kuljetut matkat, kiivetyt kerrokset, kulutetut
kalorit, aktiiviset minuutit ja tavoitehistoria viimeiselta seitsemalta

Tunnin aikana
otetut askeleet

Taman tunnin aikana otetut askeleet ja tuntimaara, jona taytit tunnin
aktiviteettitavoitteesi

Tamanhetkinen sykkeesi ja joko sykealueesi tai leposykkeesi (ellei ole

Syke alueella), kullakin sykealueella kaytetty aika ja kardiokuntolukemasi
. Paivat, joina tavoitit harjoituspaamaarasi talla viikolla ja enintaan viisi
Harjoitus . - .
viimeisinta seurattua harjoitustasi
- Tieto tamanhetkisesta kuukautiskierrosta, jos sovellettavissa
Kuukautiskiert
0
Uni Nukkumiseen kaytetty aika ja laatu ja unihistoriasi viimeisen seitseman
paivan ajalta
Vesi Vedenjuontimaara talta paivalta ja viimeiselta seitsemalta paivalta
Ruoka Syeoty kalorimaara, jaljella olevat kalorit ja makroravintoaineiden
erittely prosentteina
Paino Jdljella oleva paino, joka pitdd menettaa tai saavuttaa tavoittaaksesi
paamaarasi, nykyinen painosi ja edistymisesi siitd kun viimeksi asetit
Merkit Seuraavat paivittaiset, elinikaiset merkit, jotka avaat
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Pyyhkaise vasemmalle tai oikealle kussakin ruudussa nahdaksesi tilastot
kokonaisuudessaan. Napauta + kuvaketta vesiruudussa tai painoruudussa kirjataksesi
merkinnan.

Jarjestellaksesi ruudut uudelleen paina ja pida alas painettuna rivia ja veda se sitten ylds-
tai alaspain. Napauta Asetukset ndyton alhaalla valitaksesi naytettavat tilastot.

Etsi koko historiasi ja muut kellosi havaitsemat tiedot Fitbit-sovelluksesta.

Paivittaisen aktiviteettitavoitteen seuranta

Versa 2 seuraa edistymistasi kohti valitsemaasi paivittaista tavoitetta. Kun saavutat
tavoitteesi, kellosi varisee juhliakseen sita.

Tavoitteen valitseminen

Aseta tavoite auttamaan sinua terveys- ja kuntoilumatkallasi. Oletusarvona tavoitteesi on 10
000 askelta paivassa. Valitse lisataksesi tai vahentaaksesi askelten maaraa,
tai vaihtaaksesi tavoite aktiivisiin minuutteihin, kuljettuun matkaan tai kulutettuihin

kaloreihin. Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Seuraa edistymistasi kohti tavoitettasi Versa 2:n avulla. Saat lisatietoja kohdasta "Katso
tilastosi" edellisella sivulla.

Seuraa aktiviteettejasi tunneittain

Versa 2 auttaa sinua pysymaan aktiivisena paivan mittaan seuraamalla paikoillasi olemista
ja muistuttamalla sinua liikkkumisesta.

Muistuttajat rohkaisevat sinua kavelemaan ainakin 250 askelta joka tunti. Tunnet varinan ja
naet muistutuksen naytdllasi 10 minuuttia ennen tunnin kulumista umpeen, ellet ole kavellyt
250 askelta. Jos saat tarpeeksi askelia ajoissa, saat toisen varinahalytyksen seka
onnitteluviestin.
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63 steps left
this hour!

Saat lisatietoja osoitteesta

Seuraa untasi

Kayta Versa 2:a nukkumaan mennessasi, niin se seuraa automaattisesti nukkumiseen
kayttamaasi aikaa, univaiheitasi (REM-vaiheen kesto, kevyt uni, syva uni) ja unipisteitasi
(unen laatuasi). Nahdaksesi unitilastosi synkronoi kellosi herattyasi ja tarkista sovellus. Voit
ehka joutua odottamaan muutaman minuutin nahdaksesi unitilastosi, Fitbit-sovelluksen
analysoidessa unitietojasi.

Saat lisatietoja osoitteesta

Oletusarvona on kahdeksan tunnin unitavoite yota kohti. Muokkaa tata tavoitetta omien
tarpeidesi mukaan.

Saat lisatietoja osoitteesta

Fitbitin sovellus voi suositella sdannollisia nukkumaanmeno- ja herdamisaikoja auttaakseen
sinua parantamaan unirytmiasi. Kytke nukkumaanmenomuistutus paalle saadaksesi
jokailtaisen muistutuksen nukkumaanmenon valmistelun aloittamisesta.

Saat lisatietoja osoitteesta
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Opi nukkumistavoistasi

Versa 2 seuraa useita unimittareita mukaan lukien nukkumaanmenoaikasi, miten pitkdan olet

unessa, kunkin univaiheen kestama aika seka yleinen unen laatusi.

Seuraa untasi kellon avulla, niin Fitbit-sovellus auttaa sinua ymmartdmaan, millainen
unirytmisi on verrattuna samaa ikaa ja sukupuolta oleviin henkil6ihin. Tilaamalla Fitbit
Premiumin saat tarkempia tietoja unipisteistasi, mika auttaa sinua pyrkimaan kohti
parempia unirutiineja ja heradmaan virkeampana.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Sykkeen tarkistaminen

Versa 2 seuraa sykettasi koko paivan. Pyyhkaise kellotaulua yldspain nahdaksesi
reaaliaikaisen sykkeesi ja leposykkeesi. Saat lisatietoja kohdasta "Katso tilastosi” sivulla
38.. Tietyt kellotaulut nayttavat reaaliaikaisen sykkeen kellotaulussa.

Harjoittelun aikana Versa 2 nayttaa sykealueesi auttaakseen sinua pyrkimaan kohti
valitsemasi harjoittelun voimakkuutta.

Saat lisatietoja kohdasta "Tarkista sykkeesi" sivulla 46.

Harjoittele ohjattua hengitysta

Versa 2:n Rentoutumis-sovellus % tarjoaa yksildllisia, ohjattuja hengityssessioita
auttaakseen sinua I0ytamaan rauhallisia hetkia paivan lomaan. Voit valita 2- tai 5-minuutin
session.

1. Avaa Versa 2:n Rentoutumis-sovellus %
2. Ensimmaisena vaihtoehtona on 2-minuutin sessio. Napauta hammasrataskuvaketta

{;} valitaksesi 5-minuutin sessio tai kytkeaksesi paalta pois vaihtoehtoisen varinan.
Paina kellon painiketta palataksesi Rentoutumis-naytdlle.
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Begin a two minute
breathing session

3. Napauta play-kuvaketta aloittaaksesi sessio ja seuraa naytolla nakyvia ohjeita.

Harjoituksen jalkeen ndet yhteenvedon sen onnistumisesta (miten hyvin seurasit
hengitysharjoituksen ohjeita), sykkeesi session alussa ja lopussa sekad paivat, joina olet
tehnyt hengityssession talla viikolla.

Kaikki halytykset on kytketty pois paalta session aikana.

Saat lisatietoja osoitteesta
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Kunto ja harjoittelu

Seuraa aktiviteettejasi Harjoitus-sovelluksella ja tee treenit Fitbit Coach -sovelluksen

K
kanssa suoraan ranteeltasi.

Synkronoi Versa 2 Fitbit-sovelluksen kanssa ja jaa aktiviteettisi perheesi ja ystaviesi kanssa
verrataksesi, millainen yleiskuntosi on verrattuna samanikaisiisi ja paljon muuta.

-
Voit soittaa musiikkia treenin aikana kellosi Musiikki-sovelluksella Jj, Pandora-

sovelluksella P tai Deezer-sovelluksella ==== taj sd4ta4 puhelimellasi soitamaa musiikkia.

Soittaaksesi kelloosi talletettua musiikkia avaa sovellus ja valitse musiikki, jota haluat
kuunnella. Palaa sitten Harjoitus- tai Fitbit Coach -sovellukseen ja ala treenata. Saataaksesi
musiikkia harjoitellessasi pyyhkaise nayttda ylhaalta alaspain ja napauta musiikin

saatdkuvaketta « °. Huomaa, etta sinun tulee parittaa Bluetooth-audiolaite, kuten
kuulokkeet tai kaiutin, Versa 2:n kanssa kuunnellaksesi kelloosi tallettamaasi musiikkia.

Saat lisatietoja kohdasta "Musiikki ja Podcastit” sivulla 50.

Seuraa harjoituksia automaattisesti

Versa 2 tunnistaa ja tallentaa automaattisesti monet voimakasliikkeiset aktiviteetit, jotka
kestavat vahintdan 15 minuuttia. Synkronoi laitteesi nahdaksesi perustilastot
aktiviteeteistasi harjoitushistoriassasi.

Saat lisatietoja, mukaan lukien miten muuttaa vahimmaiskesto aktiviteetin seuraamiseksi,
osoitteesta help.fithit.com.

Harjoituksen seuraaminen ja analysointi Harjoitus-
sovelluksella

Seuraa tiettyja harjoituksia Versa 2:n Harjoitus-sovelluksella tutkiaksesi reaaliaikaisia
tilastoja, mukaan lukien syketiedot, kulutetut kalorit, kulunut aika ja treenien jalkeinen
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yhteenveto. Taydelliset treenitilastot seka reitti- ja tahtitiedot GPS:4a kaytettdessa voit
katsoa Fitbit-sovelluksen harjoitushistoriasta.

Huomaa: Versa 2 kayttaa lahella olevan puhelimesi GPS-antureita GPS-dataa varten.

GPS-toiminnon vaatimukset

Paalle kytketty GPS on saatavana kaikkiin sita tukeviin puhelimiin GPS- sensoreilla.

1. Kytke puhelimesi Bluetooth ja GPS paalle.
2. Varmista, etta Versa 2 on paritettu puhelimesi kanssa.

3. Varmista etta Fitbit-sovelluksella on lupa kayttda GPS-toimintoa tai
paikallistamispalvelua.

4. Tarkista, ettd GPS on kytketty paalle harjoituksen ajaksi.
a. Avaa Harjoitus-sovellus ja pyyhkaise 16ytadksesi harjoituksen, jota haluat seurata.

b. Napauta hammasrataskuvaketta {s}ja varmista, etta kytketty GPS on
asetettu On-tilaan. Sinun pitéda ehka pyyhkaista ylospain 10ytaaksesi tdma
vaihtoehto.

5 Pida puhelimesi lahettyvilla harjoitellessasi.

Harjoituksen seuranta

1. Avaa Versa 2:n Harjoitus-sovellus
2. Pyyhkaise I0ytaaksesi harjoitus ja napauta valitaksesi se.

3. Napauta play-kuvaketta aloittaaksesi harjoitus tai napauta lippukuvaketta
asettaaksesi tavoite ajalle, etdisyydelle tai kaloreille harjoituksen mukaan.

4. Kun lopetat harjoituksen tai haluat pitda tauon, napauta pause-kuvaketta

5 Napauta play-kuvaketta jatkaaksesi harjoitusta tai napauta lippukuvaketta
lopettaaksesi.

6. Vahvista pyydettdessa, ettad haluat lopettaa harjoituksen. Naytolle ilmestyy
harjoitteluyhteenvetosi.
7. Napauta Valmis sulkeaksesi yhteenvetonayton.

Huomautuksia:

1Versa 2 nayttda kolme reaaliaikaista tilastoa valintasi mukaan. Pyyhkaise tai napauta
keskimmaista tilastoa nahdaksesi kaikki reaaliaikaiset tilastosi. Voit saataa
asetuksissa nakemiasi tilastoja
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kunkin harjoituksen osalta.
| Jos asetat harjoitustavoitteen, kellosi varisee, kun olet puolivalissa tavoitettasi ja kun
saavutat tavoitteesi.

| Jos harjoituksesi kayttdd GPS-toimintoa, ndet vasemmassa ylakulmassa kuvakkeen, kun
kellosi kytkeytyy puhelimesi GPS-antureihin. Kun naytdlla lukee "connected" ja kellosi
varisee, GPS on kytkeytynyt paalle.

D connected
Let's Gol

Voit muokata kunkin harjoitustyypin useampia asetuksia suoraan kellossasi. Asetukset
sisaltavat:

Connected GPS |Seuraa reittia GPS:n avulla

Auto-Pause Pysdyttda automaattisesti toiminnon kun lopetat liilkkumisen
Show Laps Saat halytyksia, kun tavoitat rajapyykkeja harjoituksesi aikana
Run Detect Seuraa juoksuja automaattisesti ilman Harjoitus-sovelluksen

Always-on Screen | Pida naytté paalla harjoituksen aikana

1. Avaa Versa 2:n Harjoitus-sovellus
2. Pyyhkaise harjoitusluettelo lapi kunnes 16ydat harjoituksen, jota haluat muokata.

Napauta hammasrataskuvaketta {;}ja pyyhkaise asetusluettelon lapi.

4, Napauta asetusta muokataksesi sita.
Kun olet valmis, paina painiketta palataksesi harjoitusnaytdlle ja napauta play-
kuvaketta aloittaaksesi treeni.

Vaihda tai jarjestele uudelleen harjoituspikavalinnat Harjoitus-sovelluksessa:
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1. Today-valilehdessa “*3%* Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.
2. Napauta Harjoituspikavalintoja.
iLisataksesi uusi harjoituspikavalinta napauta +-kuvaketta ja valitse harjoitus.
Poistaaksesi harjoituspikavalinta pyyhkaise pikavalintaa vasemmalle.
1Jarjestelldksesi uudelleen harjoituspikavalinnat napauta Muokkaa ja paina ja

pida alas painettuna hampurilaiskuvaketta = , veda se sitten yls tai alas.

Tarkista harjoitusyhteenvetosi

Saatuasi treenin loppuun, Versa 2 nayttaa yhteenvedon tilastoistasi.

Synkronoi kellosi tallentamaan harjoituksesi harjoitushistoriaan, josta I6ydat myds muut
tilastot ja naet reittisi ja tahtisi, jos kaytit kytkettyd GPS-toimintoa.

Sykkeen tarkistaminen

Sykealueet auttavat sinua pyrkimaan kohti valitsemasi harjoittelun voimakkuutta. Versa 2
nayttaa sykelukemasi vieressa tamanhetkisen sykealueesi ja edistymisesi kohti
maksimaalista sykettasi. Fitbit-sovelluksessa naet alueilla viettamasi ajan tietyn paivan tai
harjoituksen aikana. Kolme Amerikan sydanyhdistyksen suositukseen perustuvaa aluetta
on saatavana oletusasetuksissa. Voit myOs luoda muokatun alueen, jos tavoitteenasi on
tietty syke.

Oletussykealueet

Oletussykealueet on laskettu kayttamalla arvioitua maksimaalista sykettasi. Fitbit laskee
maksimaalisen sykkeesi yleisen kaavan mukaan eli 220 vahennettyna ikasi.
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Kuvake Alue |Laskelma Kuvaus

Aluee Alle 50% Sykkeesi voi nousta, mutta ei tarpeeksi,

n maksimisy |jotta sita pidettaisiin harjoituksena.

ulkop kkeestasi

uolell

a

heart rate
30:014
303 Rasvanp | 50% - Kevyesta keskiraskaaseen harjoitusalue.
cal oltto 69% Tama alue voi olla hyvi aloituspaikka
/‘ maksimis  [uusille kuntoilijoille. Sitd kutsutaan

110 \' ykkeestds | rasvanpolttoalueeksi, koska suurin osa

i kaloreista kuluu rasvasta, mutta kalorien
fat burn : - :

kokonaiskulutusmaara on alempi.

27:31

Kardio |70% - Keskiraskaasta kovaan kuntoilualue. Talla
84% alueella haastat itsesi, mutta et loppuun
maksimis  |saakka. Suurin osa ihmisistd pitaa tata
ykkeestds | harjoittelualuetta tavoitteenaan.

[

Huippu |Yli 85 % Kova kuntoilualue. Huippualue on
enimmadis | lyhyita, intensiivisia sessioita varten
sykkeestd | suorituskyvyn ja nopeuden
Si parantamiseen.

Huomaa, ettéd sykearvosi nékyy harmaana, jos kellosi hakee voimakkaampaa lukua.
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349cals m

Voit muokata Fitbit-sovellukseen oman sykealueesi tai oman maksimisykkeesi, jos sinulla
on oma syke, jota tavoitella. Esimerkiksi eliittiurheilijoilla voi olla tavoite, joka eroaa
Amerikan sydanyhdistyksen suosituksista keskivertohenkildille.

Saat lisatietoja osoitteesta

Treenaa Fitbit Coach -sovelluksen kanssa

Fitbit Coach -sovellus A tarjoaa ohjattuja painoharjoituksia suoraan ranteeltasi
auttaakseen sinua hoitamaan kuntoasi missa tahansa.

1. Avaa Versa 2:n Fitbit Coach -sovellus A .

2. Pyyhkaise 16ytaaksesi treeni.

3. Napauta haluamaasi treenia ja sen jalkeen play-kuvaketta aloittaaksesi.
Tarkastellaksesi treenia lahemmin napauta valikko-kuvaketta oikeassa
ylakulmassa.

Saat lisatietoja osoitteesta

Jaa aktiviteettisi

Kun olet lopettanut harjoituksesi, synkronoi kellosi Fitbit-sovelluksen kanssa jakaaksesi
tilastosi perheesi ja ystaviesi kanssa.

Saat lisatietoja osoitteesta
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Seuraa kardiovaskulaarista tulostasi

Seuraa yleistd kardiovaskulaarista kuntoasi ranteellasi tai Fitbit-sovelluksessa. Katso
kardiokuntopisteesi ja -tasosi, jotta naet, miten vertaudut oman ikaistesi kanssa.

Pyyhkaise kellossasi ylospain Fitbit Today -kohdassa ja hae sykeruutu. Pyyhkaise
vasemmalle nahdaksesi kullakin sykealueella kayttamasi aika paivan mittaan. Pyyhkaise
vasemmalle uudestaan nahdaksesi kardiokuntopisteesi ja -tasosi.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.
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Tallenna suosikkisoittolistasi Versa 2:een ja voit kuunnella musiikkia ja podcasteja
Bluetooth-kuulokkeilla tai -kaiuttimilla ilman puhelinta.

Kytke Bluetooth-kuulokkeet tai -kaiuttimet

Voit kytked enintdan kahdeksan Bluetooth-audiolaitetta kuunnellaksesi soittolistoja
kellollasi. Kun lisaat uuden Bluetooth-laitteen, varmista, etta seka laite etta Versa 2 ovat

paritustilassa.
Parita uusi Bluetooth-audiolaite:

1. Aloita aktivoimalla paritustila Bluetooth-kuulokkeisiin tai -kaiuttimiin.

2. Avaa Versa 2:n Asetukset-sovellus > Bluetooth.
3. Napauta + Audio-laite. Versa 2 hakee ldhelld olevia laitteita.

' Found... (3)

"

Flyer

Echo 1-WA

Beats

4. Kun Versa 2 16ytaa lahella olevia Bluetooth-laitteita, niiden luettelo nakyy
naytolla. Napauta laitetta, jonka haluat parittaa.

Kun paritus on valmis, naytolle ilmestyy valintamerkki. Kuunnellaksesi

musiikkia toisella Bluetooth-laitteella:

1. Avaa Versa 2:n Asetukset-sovellus > Bluetooth.

2. Napauta laitetta, jota haluat kayttaa tai uutta laitetta, jonka haluat parittaa. Odota hetki,

jotta laite kytkeytyy.
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Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Kuuntele omaa musiikkiasi ja podcasteja

Versa 2:n Musiikki-sovellukseen Jﬁ voit tallentaa useita tunteja suosikkilaulujasi ja
podcasteja soittaaksesi niitd suoraan ranteeltasi. Ladataksesi soittolistoja kellollesi tarvitset
tietokoneen, joka voi kytkeytya samaan Wi-Fi-littymaan kuin kellosi ja ilmainen Fitbit
Connect -sovellus. Muista, etta voit siirtda vain omia tiedostojasi, jotka eivat vaadi lupaa.
Musiikki-sovellus ei tue laulujen lataamista musiikkitilauspalveluista. Saat lisatietoja tuetuista
tilauspalveluista kohdasta "Kayia Deezer-palvelua Versa 2:ssa” sivulla 53 ja "Kayta
Pandora-palvelua Versa 2:ssa (vain Yhdysvalloissa)”’ seuraavalla sivulla.

Saat lisdohjeita osoitteesta help.fithit.com.

Musiikin saataminen Versa 2:ssa

Saada kuuntelemaasi musiikkia ja podcasteja Versa 2:ssa tai puhelimellasi.

Valitse musiikin lahde
1. Pyyhkaise nayttoa ylhaalta alaspain ja napauta musiikkisaadot-kuvaketta ¢ 9.
2. Napauta kolmen pisteen «++ -kuvaketta.
3. Napauta puhelin- tai kello-kuvaketta vaihtaaksesi lahdetta.

Jos sinulla on Android-puhelin, kytke Bluetooth Classic paalle saataaksesi puhelimesi
musiikkia:

1. Avaa Asetukset-sovellus Versa 2:ssa > Bluetooth > Nollaa musiikkisaadot.

2. Selaa puhelimesi Bluetooth-asetuksia, jossa on luettelo paritetuista laitteista.
Puhelimesi skannaa saatavana olevat laitteet.

3. Napauta Versa 2:a (Classic).
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1. Musiikin soidessa pyyhkaise nayttdéa ylhaalta alaspain ja napauta musiikkisdadot-

kuvaketta
2. Soita, pysayta tai napauta nuolikuvakkeita hypataksesi seuraavaan tai edelliseen

kappaleeseen. Napauta + ja - -kuvakkeita saataaksesi adnenvoimakkuutta.

MDX Run Mix *

Various

« JI »

Saada musiikkia Spotify-sovelluksella

Kayta Spotify-sovellusta @ Versa 2:ssa saataaksesi Spotify-sovellusta puhelimessasi,
tietokoneellasi tai muissa Spotifyihin kytketyissa laitteissa. Selaa soittolistoja, kuten lauluja,
ja vaihda laitteesta toiseen kellostasi. Huomaa, ettd sovellus ei tue offline-musiikin
soittamista, joten paritetun puhelimesi tulee olla Iahettyvilla ja internetiin kytkettyna.
Tarvitset Spotify Premium -tilauksen pystyaksesi kayttamaan tata sovellusta. Saat
listatietoja Spotify Premiumista osoitteesta

Saat lisdohjeita osoitteesta

Kayta Pandora-palvelua Versa 2:ssa (vain Yhdysvalloissa)

Lataa Pandora-palvelusta P Versa 2:een enintdan kolme eniten kayttamaasi Pandora-
asemaa tai suosimaasi treeniasemaa suoraan kellollesi. Huomaa, etta tarvitset maksetun
Pandora-palvelun ja Wi-Fi-yhteyden asemien lataamiseen. Saat lisatietoja Pandora-
tilauksista osoitteesta
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Saat lisdohjeita osoitteesta help.fithit.com.

Kayta Deezer-palvelua Versa 2:ssa

Lataa Deezer-palvelusta ===~ VVersa 2:een Deezer-soittolistat ja Flow suoraan kellollesi.
Huomaa, etta tarvitset maksetun Deezer-palvelun ja Wi-Fi-yhteyden asemien lataamiseen.
Saat lisatietoja Deezer-tilauksista osoitteesta support.deezer.com.

Saat lisdohjeita osoitteesta help.fithit.com.
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Fitbit Pay

Versa 2 sisaltaa sisaanrakennetun NFC-sirun, jonka avulla voit kayttaa luotto- ja
pankkikortteja kellollasi.

Luotto- ja pankkikorttien kaytto

Aseta Fitbit Pay -palvelu Fitbit-sovelluksen Wallet-osioon ja maksa kellollasi liikkeiss3, jotka
hyvaksyvat lahimaksun.

Lisddmme jatkuvasti uusia paikkakuntia ja kortinmyontajia kumppanilistoillemme. Voit
tarkistaa maksukorttisi yhteensopivuuden Fitbit Pay -palvelun kanssa osoitteesta
fitbit.com/fitbit-pay/banks.

Fitbit Payn asettaminen

Pystyaksesi kayttamaan Fitbit Pay -toimintoa lisdad ainakin yksi luotto- tai pankkikortti
osallistuvasta pankista Fitbit-sovelluksen Wallet-osioon. Wallet-toiminnossa voit lisata ja
poistaa maksukortteja, asettaa kelloosi oletuskortin, muokata maksutapaa ja tutkia viimeisia
ostoksiasi.

1. Today-valilehdessa ":3%* Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.

2. Napauta Wallet-ruutua.

3. Seuraa nayton ohjeita lisataksesi maksukortti. Joissain tapauksissa pankkisi voi
vaatia lisdvarmistuksia. Jos lisdat kortin ensimmaista kertaa, sinua voidaan pyytaa
asettamaan kelloosi nelinumeroinen PIN-koodi. Huomaa, etta tarvitset myos
salasanasuojan puhelimeesi.

4. Kortin lisattyasi seuraa nayton ohjeita aktivoidaksesi ilmoitukset
Puhelimeesi (ellet ole viela tehnyt sitd) saadaksesi asetuksen loppuun.

Voit lisatad enintdan kuusi maksukorttia Wallet-toimintoon ja valita mika kortti asetetaan
kellosi oletusmaksuvaihtoehdoksi.
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Tee ostoksia

Voit tehda ostoksia Fitbit Pay -toiminnolla missa tahansa Iahimaksut hyvaksyvassa liikkeessa.
Selvittdaksesi hyvaksyyka liike Fitbit Pay -lahimaksun hae alla olevaa symbolia
maksupaatteesta:

([
D

Kaikki asiakkaat paitsi Australiassa olevat:

1.

Aktivoi Fitbit Pay.
1Jos valitsit Fitbit Payn painikkeen pikavalinnaksi, pida kellon painiketta alas
painettuna kahden sekunnin ajan.

1Pyyhkaise nayttoa ylhaalta alaspain ja napauta Fitbit Pay -kuvaketta jos
valitsit jonkin toisen painikkeen pikavalinnaksi.
Syo6ta pyydettaessa nelinumeroinen PIN-koodi. Oletuskorttisi iimestyy naytolle.

Maksaaksesi oletuskortilla pida rannettasi [ahelld maksupaatetta. Maksaaksesi eri
kortilla pyyhkaise loytaaksesi kortti, jota haluat kayttaa, ja pida rannettasi lahella
maksupaatetta.
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Asiakkaat Australiassa:

1. Jos sinulla on australialaisen pankin luotto- tai pankkikortti, pida kelloasi Iahella
maksupaatettda maksaaksesi. Jos korttisi on Australian ulkopuolelta olevasta
pankista tai jos haluat maksaa kortilla, joka ei ole oletuskorttisi, etene ylla olevan
osion vaiheiden 1-3 mukaan.

2. Syoéta pyydettaessa nelinumeroinen PIN-koodi.
3. Jos ostoksesi ylittdd $100 AU, seuraa maksupaatteen ohjeita. Jos sinulta
pyydetaan PIN-koodia, sy6ta PIN-koodi korttiisi (ei kelloosi).

Maksun onnistuttua kellosi varisee ja naytolle ilmestyy vahvistus.

Jos maksupaate ei tunnista Fitbit Pay -maksua, varmista, etta kellotaulu on lahella lukijaa ja
ettd kassa tietda sinun kayttavan lahimaksua.

Lisaturvallisuuden vuoksi Versa 2:n tulee olla ranteessasi pystyaksesi kayttamaan Fitbit Pay -
maksua. o

Saat lisatietoja osoitteesta help.fithit.com.

Vaihda oletuskorttisi

1. Today-valilehdessa "33 Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.
2. Napauta Wallet-ruutua.
Hae kortti, jonka haluat asettaa oletuskortiksi.
4. Napauta Aseta oletukseksi Versa 2:ssa.

Maksa siirto

Kayta Fitbit Pay -maksua napauttaaksesi siirtolukijoita, jotka hyvaksyvat luotto- ja
pankkikortilla tapahtuvat lahimaksut. Maksaaksesi kellolla seuraa seuraavassa lueteltuja
vaiheita "Kayta luotto- ja pankkikortteja" sivulla 54.
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Maksa samalla kortilla Fitbit-kellolla, kun napautat siirtolukijaa matkasi alussa ja lopussa.
Varmista, etta laitteesi on ladattu ennen matkan aloittamista.
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Paivitys, uudelleen kaynnistys ja tietojen
poistaminen

Jotkut vianhallintavaiheet voivat pyytaa sinua kaynnistdmaan kellosi uudelleen. Sen tyhjaksi

pyyhkiminen kannattaa silloin kun annat sen toiselle henkildlle. Paivita kellosi saadaksesi
uudet Fitbit OS -paivitykset.

Paivita Versa 2

Paivita kellosi saadaksesi uusimmat ominaisuusparannukset ja tuotteen paivitykset.

Kun paivitys on valmis asennettavaksi, siita tulee ilmoitus Fitbit-sovellukseen. Aloitettuasi
paivityksen, Versa 2:een ja Fitbit-sovellukseen ilmestyy edistymispalkki paivityksen
latautuessa ja asentuessa. Pida kello ja puhelin toistensa lahella paivityksen aikana.

Huomaa: Versa 2: paivittdminen voi olla vaativaa akulle. Suosittelemme kellon kytkemista
laturiin ennen paivityksen aloittamista.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fithit.com.

Kaynnista uudelleen Versa 2

Kaynnistaaksesi kello uudelleen paina ja pida alas painettuna painiketta kymmenen
sekunnin ajan kunnes naet Fitbitin logon naytolla.

Uudelleen kaynnistaminen buuttaa laitteen uudelleen, muttei poista siitd mitadan tietoja.
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Versa 2:ssa on kaksi pienta aukkoa korkeusmittaria ja mikrofonia varten. Al3 yrita
kaynnistaa laitetta uudelleen laittamalla mitdan esinetta kuten paperiliitintéa naihin aukkoihin,
koska se voi vaurioittaa kelloa.

Sammuta Versa 2

Sammuttaaksesi kellosi avaa Asetukset-sovellus > About > Sammutus. Laita

kello paalle painamalla painiketta.

Saat lisatietoja Versa 2:n sailyttamisesta pidemmaksi aikaa osoitteesta help.fitbit.com.

Versa 2: tyhjaksi pyyhkiminen

Jos haluat antaa Versa 2:n toiselle henkildlle tai palauttaa sen, pyyhi siita kaikki
henkilGtietosi:

Avaa Versa 2:ssa Asetukset-sovellus > About > Tehdasasetus.
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Ellei Versa 2 toimi kunnolla, katso vianetsintdvaiheemme alla. Kay osoitteessa
saadaksesi lisatietoja.

Sykkeen signaalin puuttuminen

Versa 2 seuraa jatkuvasti sykettasi tehdessasi harjoituksia ja paivan mittaan. Jos kellosi
sykeanturi ei [6yda signaalia, lukeman tilalla nakyy katkoviiva.

01 cal

heart rate
10:52.5 (00)

Ellei kello 16yda sykkeen signaalia, varmista ensin, ettd sykeseuranta on kytketty paalle
laitteen Asetukset-sovelluksessa. Tarkista sitten, ettd pidat kelloasi oikein joko siirtamalla
sitd ylemmas tai alemmas ranteessasi tai kiristdmalla tai I16ysaamalla sen hihnaa. Versa 2:n
pitda olla kosketuksissa ihon kanssa. Pidettyasi kasivartta paikallaan ja suorassa hetken
aikaa, sykkeen pitaisi jalleen nakya.

Saat lisatietoja osoitteesta

GPS-signaalin puuttuminen

Ymparistotekijat kuten korkeat rakennukset, tiheat metsat, jyrkat kukkulat ja jopa paksu
pilvipeite voivat hairitd puhelimen kykya kytkeytya
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GPS-satelliitteihin. Jos kellosi on hakemassa GPS-signaalia harjoituksen aikana, naet
sanan "connecting" naytdn ylaosassa.

Get Ready!

Parhaaseen tulokseen paastaksesi odota kellon 16ytavan signaalin, ennen kuin alat
harjoituksen.

Laite ei pysty kytkeytymaan Wi-Fi-verkkoon

Ellei Versa 2 pysty kytkeytymaan Wi-Fi-verkkoon, olet saattanut sy6ttaa vaaran salasanan
tai salasana on voinut muuttua:

1. Today-valilehdessa “*3** Fitbit-sovelluksessa napauta profiilikuvaasi > Versa 2 -
ruutu.
2. Napauta Wi-Fi-asetukset > Seuraava.
Napauta verkkoa, jota haluat kayttaa > Poista.
4. Napauta Lisaa verkko ja seuraa nayton ohjeita kytkeytyaksesi Wi- Fi-verkkoon.

Tarkistaaksesi, toimiiko Wi-Fi-verkkosi hyvin, liitd toinen laite verkkoosi. Jos se kytkeytyy
verkkoon ilman ongelmia, yrita kytkea kellosi verkkoon uudelleen.

Ellei Versa 2 vielakaan kytkeydy Wi-Fi-verkkoon, varmista etta yritat liittaa kellosi
yhteensopivaan verkkoon. Parhaaseen tulokseen paastaksesi, kayta kodin Wi-Fi-verkkoa.
Versa 2:a ei pysty littdmaan 5GHz Wi-Fi -, yritys WPA - tai julkisiin verkkoihin, jotka vaativat
sisaankirjautumisen, tilaamisen tai profiiin. Luettelon yhteensopivista verkkotyypeista |0ydat
kohdasta
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Tarkistettuasi verkon yhteensopivuuden kaynnista kellosi uudelleen ja yrita liittaa se
verkkoon uudelleen. Jos naet muiden verkkojen ilmestyvan saatavana olevien verkkojen
luetteloon, mutta et haluamasi verkon, siirra kelloa lahemmaksi reititintasi.

Jos yritat ladata omaa musiikkiasi tai podcasteja, varmista ettd Versa 2 ja tietokoneesi on
liitetty samaan Wi-Fi-verkkoon. Parempaa Wi-Fi-yhteytta varten pida kelloasi reitittimen
lahella.

Saat lisatietoja osoitteesta help.fitbit.com.

Muut ongelmat

Jos kyseessa on mika tahansa seuraavista, kaynnista kellosi uudelleen:
1Kello ei synkronoi
| Kello ei reagoi napautuksiin, pyyhkaisyihin tai painikkeen painamisiin
| Kello ei seuraa askelia tai muita tietoja

Katso ohjeet kellon kdynnistamisesta uudelleen kohdasta"Kaynnista Versa 2 uudelleen”

sivulla 58. Saat lisatietoja tai voit ottaa yhteytta Asiakastukeen osoitteessa help.fitbit.com.
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Yleista tietoa ja tekniset tiedot

Anturit

Fitbitin Versa 2 sisaltaa seuraavat anturit ja moottorit:

| Kolmiakselinen MEMS-kiihtyvyysmittari, joka seuraa liikesarjoja
1Korkeusmittari, joka seuraa korkeuden muutoksia

| Optinen sykemittari

I Ymparistdn valotunnistin

iMikrofoni

1Varinamoottori

Materiaalit

Versa 2:n kotelo ja solki on valmistettu anodisoidusta alumiinista. Kun

kaikessa anodisoidussa alumiinissa on jaamia nikkelista, joka voi aiheuttaa allergisia
reaktioita henkilGilla, joilla on nikkeliherkkyytta, kaikissa Fitbit-tuotteissa oleva nikkelimaara
on Euroopan Unionin tiukan Nikkeli-Direktiivin mukainen.

The Versa 2:n klassinen rannehihna on tehty korkealuokkaisesta ja mukavantuntuisesta
silikonista, samantyyppisesta jota kaytetdan monissa urheilukelloissa.

Langaton teknologia

Versa 2 sisaltaa Bluetooth 4.0 radioldhetin-vastaanottimen, Wi-Fi-sirun ja NFC-sirun.

Haptinen palaute

Versa 2 sisaltaa varinamoottorin halytyksia, tavoitteita, ilmoituksia, muistutuksia ja
sovelluksia varten.
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Akku

Versa 2 sisaltaa ladattavan litiumpolymeeriakun.

Muisti

Versa 2 tallentaa tietosi seitseman paivan ajan, mukaan lukien paivittaiset tilastot, unitiedot

ja harjoitushistorian. Synkronoi kellosi Fitbit-sovelluksen kanssa paastaksesi tietohistoriaasi.

Varmista, ettd koko-paivan-synkronointi on paalle kytkettyna.

Naytto

Versa 2:ssa on varillinen AMOLED-naytto.

Rannehihnan koot

Loydat rannehihnan koot alapuolelta. Huomaa, etta erikseen myytavien lisarannekkeiden
koot voivat vaihdella.

Pieni ranneke | Sopii ranteeseen, joka on ymparysmitaltaan 140 - 180 mm

Suuri ranneke | Sopii ranteeseen, joka on ymparysmitaltaan 180 - 220 mm
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Kaytto- ja sailytysymparisto

Kayttolampotila
-10° - 45° C
Ei toimiva kayttolampétila
-20° - -10° C
45° - 60° C
Vedenkestavyys Vedenkestava 50 metriin asti
Enimmaiskayttokorkeus
8534 m

Tuotetuki

Saat lisatietoja kellosta, edistymisesi seuraamisesta Fitbit-sovelluksessa ja terveellisten
elamantapojen luomisesta Fitbit Premiumin avulla osoitteesta help.fitbit.com.

Palautuspolitiikka ja takuu

Saat tietoja takuusta ja fitbit.comin palautuspolitiikasta osoitteesta
fitbit.com/legal/returns-and-warranty.




Lainsaadantoa ja turvallisuutta koskevia tietoja

lImoitus kayttajalle: Saantelysisaltoa tietyilla alueilla voidaan myos tarkastella laitteessa.
Katso tietoja seuraavasti:

Asetukset> About > Saantelysisalto

USA: Yhdysvaltojen telehallintoviraston (FCC)
tiedonanto

Malli FB507:
FCC ID: XRAFB507

limoitus kayttajalle: FCC ID -tietoja voidaan katsoa myos laitteeltasi. Katso tietoja
seuraavasti:

Asetukset> About > Saintelysisilto
Toimittajan vaatimustenmukaisuusvakuutus
Tuotetunniste: FB507
Vastuussa oleva osapuoli — USA:ssa olevat

yhteystiedot 199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA

94105

Yhdysvallat

877-623-4997

FCC-yhdenmukaisuuslauseke (koskee yhdenmukaisia tuotteita

Osan 15 kanssa) Tama laite on yhdenmukainen Osan 15 FCC-
saantojen kanssa.

Toiminto on seuraavien kahden ehdon alainen:
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1. Tama laite ei saa aiheuttaa haitallista hairiota ja
2. Taman laitteen tulee hyvaksya mika tahansa vastaanotettu hairio, mukaan lukien
hairid, joka voi aiheuttaa ei-toivottua toimintaa.

FCC-Varoitus

Muutokset tai muokkaukset, jotka eivat ole vastuussa olevan osapuolen hyvaksymia, voivat
mitatdida kayttajan oikeuden kayttaa laitetta.

Huomautuksia: Tama laite on testattu ja todettu olevan yhdenmukainen Luokan B
digitaalilaitteita koskevien rajoitusten kanssa, kuten on maaratty FCC-saannodissa osassa
15. Nama rajoitukset on suunniteltu tarjoamaan kohtuullista suojaa haitallista hairiota
vastaan asuinymparistossa. Tama laitteisto luo, kayttaa ja voi sateilla radiotaajuusenergiaa
ja mikali sita ei asenneta ja kayteta ohjeiden mukaan, se voi aiheuttaa haitallista hairiota
radioviestintaan. Siita ei kuitenkaan ole takuuta, etteik® hairiéta voi tapahtua yksittaisissa
asennuksissa. Jos tama laitteisto aiheuttaa haitallista hairiota radio- tai
televisiovastaanotolle, mika voidaan maarittaa kytkemalla laitteisto paalle ja pois paalta,
kayttajaa pyydetaan korjaamaan hairio jollakin seuraavista metodeista:

| Suunnata uudelleen tai siirtdd vastaanottavaa antennia.

| Lisata laitteiston ja vastaanottimen valilla olevaa valia.

| Kytkea laitteisto virtapiirin eri pistorasiaan kuin vastaanotin.

| Ottaa yhteytta jalleenmyyjaan tai kokeneeseen radio/TV-teknikkoon tukea varten.

Tama laite tayttaa FCC:n ja IC:n vaatimukset RF-altistukselle julkisesti tai
kontrolloimattomassa ymparistossa.

Kanada: Industry Canada (IC) -tiedonanto
Malli FB507

IC: 8542A-FB507

limoitus kayttajalle: IC ID -tietoja voidaan katsoa myos laitteeltasi. Katso tietoja
seuraavasti:

Asetukset> About > Saintelysisaltoé
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Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil. Pour
voir le contenu:

Parameétres> A propos> Informations réglementaires

Tama laite tayttaa IC:n vaatimukset RF-altistukselle julkisesti tai kontrolloimattomassa
ymparistossa.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des
environnements publics ou incontrélée

IC-ilmoitus kayttajille englanniksi/ranskaksi tamanhetkisen RSS GEN -standardin
mukaisesti: Tama laite on yhdenmukainen Industry Canada -luvan kanssa lukuun ottamatta
RSS-standardia (standardeja).

Toiminto on seuraavan kahden ehdon alainen:

1. Tama laite ei saa aiheuttaa haitallista hairiéta ja
2. Taman laitteen tulee hyvaksya mika tahansa vastaanotettu hairid, mukaan lukien
hairid, joka voi aiheuttaa ei-toivottua toimintaa.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s).
Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. Cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent
causer un mauvais fonctionnement du dispositive

Euroopan Unioni (EU)

Yksinkertaistettu EU:n mukainen vaatimustenmukaisuusvakuutus

Fitbit Inc. vakuuttaa, etta radiolaite tyyppia mallinumero FB507 on direktiivin 2014/53/EU
vaatimusten mukainen. EU:n mukainen vaatimustenmukaisuusvakuutus
kokonaisuudessaan Idytyy osoitteesta: www fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
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Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB507 die Richtlinie 2014/53/EU
erfullen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender
Internetadresse abgerufen werden: www fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB507 cumple
con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE
esta disponible en la siguiente direccion de Internet: www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB507 sont conformes
a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur
intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB507 & conforme alla
Direttiva 2014/53/UE. |l testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al
seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

q

IP-luokitus

Mallilla FB507 on IP X8-luokituksen vedenkestavyys IEC-standardin 60529 mukaisesti 50
metrin syvyyteen asti.

Katso tdman osion alusta ohjeet siitd, kuinka paaset tutkimaan tuotteen IP-luokitusta.

69



Argentiina

CNG COMISION NACIONAL
DE COMUNICACIONES C-23275

Australia ja Uusi-Seelanti

Valko-Venija

TPBY

Tulliliitto

AL

Kiina

limoitus kayttajalle: Saantelysisaltoa voidaan myos tarkastella laitteessa. Ohjeet

sisallon katsomiseen valikosta:

Asetukset> About > Saintelysisalté
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China

RoHS A=Ak
2 PR Myrkylliset ja vaaralliset aineet tai elementit
Osan nimi 2R R
Malli FB507 £ RER i SR EZU IOV T

(Pb (Ha) (Cd (Cr(VI) (PBB) (PBDE)
EEmEm ) )
(Hihna ja O . O ... O ... O ... O _......0____.
soki) B _____ = Q______ Oo______ o ______ O_______ Q___
(Elektroniikka =~ --m-mmmmmmmmmmmmmm oo oo
)R (Akku) O o o o o o
A L _____
(Latausjohto @] @) @) @) O @)

)
AFIRAAE SIT 11364 HHLE Hw i

O = KRz A EM AP A BB B B9 5 &2 GB/T 26572 ERIFR & ZR LT
(tarkoittaa, ettd myrkyllisten ja vaarallisten aineiden sisaltd kaikissa homogeenisissa
materiaaleissa ovat alle pitoisuusrajavaatimuksen, joka on kuvattu kohdassa GB/T 26572).

X = R FEM R DR — BB A& Rl GBIT 2657201 E AR & 2L
3K (tarkoittaa, ettd myrkyllisten ja vaarallisten aineiden sisalt6 ainakin

yhdessa homogeenisessa materiaalissa ylittaa pitoisuusrajavaatimuksen, joka on kuvattu
kohdassa GB/T 26572).

CMIIT ID 2019DJ7444

Taajuusalue: 2400-2483.5 MHz NFC: 13.56MHz
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Lahetetty teho: Enint. EIRP, 15.4dBm

Kaytetty kaistanleveys: BLE: 2MHz, BT: 1MHz, NFC: 2.3 kHz, WiFi: 20MHz
Modulointijarjestelma: BLE: GFSK, BT: GSFK/QPSK/8PSK, NFC: ASK, WiFi:
DSSS/OFDM

CMIIT ID naytdssa: Pakkauksessa

Intia

lImoitus kayttajalle: Saantelysisaltoa talla alueella voidaan myds tarkastella laitteessa.
Katso tietoja seuraavasti:

Asetukset> About > Saantelysisalto

Indonesia
62652/SDPPI1/2019
3788
Israel
55-02932. xin MIYpNN TN 7¢ '0IN7X NIY'K 190N
NN D0 1Y 7 12 NIWY? X7 v'wonn e NANN MULUIXN DX q-'mn‘v AIOX
Japani

limoitus kayttijille: Saantelysisaltoa talla alueella voidaan myés tarkastella laitteessa.
Katso tietoja seuraavasti:

Asetukset> About > Saintelysisalté

e R1201-190454
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Meksiko

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que
pueda causar su operaciéon no deseada

Marokko

AGREE PAR L'ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 20768 ANRT 2019
Date d’agrément: 29/08/2019

Nigeria

Taman viestintalaitteen liittaminen ja kayttd on Nigerian Viestintdkomission sallimaa.

Oman

OMAN -
TRA
TRA/TA-

P N




Pakistan
TAC-Nro: 9.9585/2019

Approved by PTA 2019

(PTA

Paiistan Telecom Authority

Malli: FB507
Sarjanro: Katso pakkauksesta
valmistusvuosi: 2019

Filippiinit

NTC

Type Accepted
No: ESD-1920491C
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Serbia

A
AA

Ho0os 19

Etela-Korea

22 B YA (P A ESRlet €& S 717 :EMC 88 T2 718 & (B )2 2511
2= XG0 A8 = ASLICH S

" Y REEHI= JIEY JIsE0 USSE IYIXIN BYE MUIAE B S [ASLICH T

Kaannos:

B-luokan laitteet (lahetysviestintalaitteet kotikayttddn): EMC-rekisterdinti on tarkoitettu
paaasiassa kotitalouskayttéon (B-luokka) ja sita voidaan kayttaa kaikilla alueilla, jotta saat
taman laitteen.

Taiwan

(B8 AR Eh =R e 1 AR B

Bt R RERAGRIE O AT RS BAER, FERERF T, AW PEYRELAE A G A A
SEARR, IR B 8 B st i o2 R S Bhiee

CERNIECS

(XD RITBEFERE 2 (i RS BN L 2 R TGRSR ; MAEA THIRNE, JESZ AN
M, M e TR R T AR

HEREE, FRREREREIEE ERERS,
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IS RIN A B AN A E e T3, P N B B I R S M B s i 2 T8,
Kaannos:
Artikla 12

Mikaan yritys, firma tai kayttaja ei saa muuttaa sertifioidun, pienitehoisen sahkdlaitteen
taajuutta, lisata sen tehoa tai muuttaa alkuperaisen mallin ominaisuuksia ja toimintoja ilman
lupaa.

Artikla 14

Pienitehoisten sahkolaitteiden kayttd ei saa vaikuttaa lentoturvallisuuteen eikad hairita laillista
viestintaa. Jos hairidita havaitaan, palvelu lakkautetaan, kunnes asia on korjattu ja hairidita
ei enda havaita. Edellisessa kohdassa tarkoitettu oikeudellinen tiedonanto viittaa
langattomaan viestintaan, joka toimii televiestintalain saanndsten mukaisesti. Pienitehoisten
sahkolaitteiden tulisi kestda sahkomagneettista sateilya lahettavien sahkolaitteiden seka
lailliseen viestintaan tai teollisiin ja tieteellisiin sovelluksiin tarkoitettujen laitteiden hairiot.

5P 388 P B L)
304y SRR R 10088, 2B UL FE AR &SR, 25Ul L KF i A 2 1/,

Kaannos:
"Liiallinen kaytto voi vahingoittaa nakoa". Lepaa 10
minuuttia 30 minuutin valein.

Alle 2-vuotiaat lapset tulee pitda erossa tasta laitteesta. 2-vuotiaiden tai sitd vanhempien
lasten ei tulisi katsoa nayttoa yli tuntia.

%&@AEE_ .

=00 .

UL {7 P PR Y

EARMPTHIMER, QILEE PO SREE Bt F Ay iTRE S s A R E E . Ak, (bE
oS, AR IR M B 5 ) SR
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 RRZ) YRR, R FLECR L E B R,

v eRZ) B BCE A G B A T BAT AR .,
\ ERZ) MG FEHIRER A R, R e

vl Z) B S 854 it H HH AR

Kaannos:
Akkuvaroitus:
Tama laite kayttaa litiumioniakkua.

Jos seuraavia kayttoohjeita ei noudateta, laitteen litiumioniakun kayttoika voi lyhentya tai se
voi aiheuttaa vaurion laitteelle, tulipalon, kemiallisen palovamman, elektrolyyttivuodon ja/tai
vamman.

| Al4 pura osiin, lavisté tai vaurioita laitetta tai akkua.

| Al4 poista tai yrita irrottaa akkua, jota kayttéja ei voi korvata.

| Al4 altista akkua tulelle, rajahdyksille tai muille vastaaville vaaratekijoille.
| Ald kayta akun irrottamiseen teravia esineita.
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Taiwan RoHS

W ERRTFR B (B) FB507
Equipment name Type designation (Type)
Restricted substances and its chemical symbols
- —
= Uni | OABEE | BEEER | SRMTER
g §Lead | FRMercury | #BCadmium | yevavalent |Polybrominated| Polybrominated
(Pb) (Hg) (Cd) chromium biphenyls dipheny! ethers
(Cr®) (PBB) (PBDE)
SRR
0 0 0 0 o) (o)
0
BF - 0 o) 0 o) 0
®ith 0 0 0 0 0 0
FEWER 0 0 0 0 0 0

%1 CBH0 wi %" R CEH0.01 v % ASRBYHZESSRBHES S MBI,

Note 1 : “Exceeding 0.1 wt %" and “exceeding 0.01 wt %" indicate that the percentage content of the restricted substance exceeds the
reference percentage value of presence condzion.

fi®2. “o" MIERRRAMRZESERFEBHE S LA MBE(E,

Note 2 : “(O" indicates that the percentage content of the restricted substance does not exceed the percentage of reference value of presence

i3, © - 7 RISRIRIRAYERHIRIRE.

Note 3 : The *~" indicates that the restricted substance corresponds to the exemption.
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Yhdistyneet arabiemiirikunnat

TRA Rekisterinro: ER73716/19 Jakajanro:
DA35294/14

Malli: FB507 Tyyppi:

Alykello

Vietnam

FITBIT

A0900053919AF04A
‘ l l

P

IcT

Sambia

S|ZICTA

ZMB/ZICTA/TA/2019/8/ 21

Turvallisuutta koskevia tietoja

Tama laite on testattu noudattamaan turvallisuussertifikaattia EN-standardin eritelmien
mukaisesti: EN60950-1: 2006 + A11: 2009 + A1: 2010 + A12: 2011 + A2: 2013.
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