EHGomon® Anvandarhandbok
WorkFit-T

Sit-Stand Desktop Workstation
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Sakerhet

& Varning: Eftersom monteringsytans material kan variera valdigt mycket, sa ar det nédvandigt att du ser till att monteringsytan
ar tillrdckligt stark for att kunna hantera monterade produkter och utrustning.

Varning: Klampunkt.

Placera INTE hénderna pa eller néra stodhandtagen.
e Klampunkter kan uppsta vid hojning och sénkning av
- arbetsytan. Forsummelse att folja dessa anvisningar kan

leda till allvarlig personskada.

A WARNING

PINCH POINT

DO NOT place hands on or near support bars. Pinch points are
created during lifting and lowering the worksurface. Failure to
follow these instructions may result in serious personal injury.

828-100

AN

Varning: Fara for kollision! Rorliga delar kan leda till kross- och skérskador.

Hoj denna produkt till dess hogsta position innan du lyfter av bordet.

Tva ménniskor kravs for att lyfta av denna produkt fran bordet.

Luta inte denna produkt pa sidan eller vand inte den upp-och-ner. Denna produkt maste alltid
forbli i uppratt lage.

Forsummelse att iaktta denna varning kan leda till att hissmekanismen oavsiktligt ror sig, vilket
kan leda till allvarlig personskada och/eller skada av utrustningen!

Varning: Kollisionsfara! Rorliga delar kan orsaka kross- och skarskador.
Hoj arbetsytan till den dversta vertikala justeringen INNAN du tar bort utrustning.

Forsummelse att iaktta denna varning kan leda till allvarlig personskada och/eller skada av
utrustningen!
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Sakerhet

Var aktsam:

For att undvika att kablarna klams ar det viktigt att folja kabeldragningsanvisningarna i
denna handbok. Forsummelse att folja dessa anvisningar kan leda till skador pa utrustningen
eller personskador.
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r‘\—f > Var aktsam:
g
/ — ‘A\gk Lat kabeln hinga tillrackligt 10s for att tillata ett komplett vertikalt rorelsemoment (15"/38
‘\\§= cm). Férsummelse att iaktta denna varning kan leda till skada av utrustningen och/eller
rF_—— personskada.

Var aktsam:
Lat all monterad utrustning sta i sin helhet pa arbetsytan. Om nagon del av utrustningen
hanger utanfor kanten, kan det leda till skada av utrustningen och/eller personskada.

Var aktsam:
Hoj arbetsytan langsamt. Om arbetsytan hojs for fort kan det skapa en ostabil situation,
vilket kan leda till skada av utrustningen och/eller personskada.
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Var aktsam:
Lat all monterad utrustning sta i sin helhet pa arbetsytan. Om nagon del av utrustningen
hanger utanfor kanten, kan det leda till skada av utrustningen och/eller personskada.
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Var aktsam:

For att undvika att kablarna klams ar det viktigt att folja
kabeldragningsanvisningarna i denna handbok. Forsummelse att folja dessa
anvisningar kan leda till skador pa utrustningen eller personskador.
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Var aktsam:

Lat kabeln hénga tillrackligt 16s for att tillata ett komplett vertikalt rorelsemoment (15”/38
cm). Forsummelse att iaktta denna varning kan leda till skada av utrustningen och/eller
personskada.
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Set Your Workstation to Work For YOU!

Learn more about ergonomic computer use at:
WWW.computlngcomfort.org

Height Position top of screen slightly below eye level.
Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.
Angle Tilt screen to eliminate glare.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break ¢ 2 to 3 minutes every 20 minutes

« 15 to 20 minutes every 2 hours.

Gad in pd www.ergotron.com/warranty for service och garanti

For lokala kundtjéanstnummer, ga till: http://contact.ergotron.com
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OBS! Nar du kontaktar kundtjanst,
hanvisa till serienumret.

Americas Sales and
Corporate Headquarters  EMEA Sales

1181 Trapp Rd. Amersfoort, The Netherlands
St. Paul, MN USA +31 334545600
®

(800) 888-8458 www.ergotron.com eERGOTROMN
+1 -651 -681 -7600 mfer@erQOtroncom Aven om Ergotron gér varje anstrangning for att tillhandahalla korrekt och fullstandig information om
WWWergOtrOn .com installationen och anvandningen av sina produkter patar de sig inget ansvar fér redaktionella fel eller

uteldmnanden (inklusive dem som uppstar vid dverséttning fran engelska till andra sprék) eller for ndgra
sales@ergotron .com som helst tillflliga eller sarskilda skador eller foljdskador som resulterar fran att tillhandahlla dessa

instruktioner och fran utrustnings prestation i samband med denna instruktion. Ergotron, Inc.férbehaller

- sig rétten att gora andringar i produkters utféranden och/eller produkters dokumentation utan

APAC sales WOI’|dWIde OEM Sales meddelande till anvéndarna. Kontakta Ergotron for att fa den mest aktuella produktinformationen eller for
att fa reda pa om detta dokument finns tillgangligt p& andra sprék an dem som anvands héri. Ingen del av
denna publikation far &terges, lagras i ett hamtningssystem eller 6verforas med nagra medel, vare sig

TOkyO, Japan WWWergotFOn .com elektroniska, mekaniska, genom fotokopiering, inspelning eller p& annat sétt utan féregaende skriftligt
H tillstdnd fran Ergotron, Inc., 1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121. Patentansékningar i USA och patent
WWWGI’gOtI’OI’] .com IﬂfOOGm@e rgOtron .com i USA och utomlands. Ergotron &r ett registrerat varuméarke som tillhér Ergotron, Inc.

apaccustomerservice@ergotron.com

© 2015 Ergotron, Inc. All rights reserved.
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