ERGOTRON" WOI‘kFit-A, Dual

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Ga in pa www.ergotron.com/warranty fér service och garanti

For lokala kundtjanstnummer, ga till: http://contact.ergotron.com

For den senaste Installationshandboken se: www.ergotron.com
User's Guide - English

Guia del usuario - Espafiol + Includes

Manuel de I'utilisateur - Frangais ; ™

Gebruikersgids - Deutsch @ constant Force
Technology

Benutzerhandbuch - Nederlands

Guida per l'utente - Italiano %\
Anvandarhandbok - svenska www.ergotron.com
0ooooooo :boo USA 1-800-888-8458
: \’N Europe +31 (0)33-45 45 600
= China 400-120-3051
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& Varning: Eftersom monteringsytans material kan variera valdigt mycket, sa ar det nodvandigt att du ser till att monteringsytan ér tillréckligt stark for att kunna
hantera monterade produkter och utrustning.

& Justera skrivbordets hojd (eller stol och fotpall) sa att tangentbordet sénks till armbagshdjd, for en ergonomisk datahantering.

Var aktsam:
For att undvika att kablarna klams &r det viktigt att folja kabeldragningsanvisningarna i denna handbok. Férsummelse att folja
dessa anvisningar kan leda till skador pa utrustningen eller personskador.

Arm lowers along an arc. (1)
#

Pull Arm toward you as Armen sénks jams med en bage. Dra armen mot dig ndr du sénker den fran dess
you lower from the hagsta position.

highest position.
9 P 827-975

A+B+C+D <251Ibs(11.3kg)

6-141lbs
A E (2.72-6.35 kg)7A+B= 9-20 Ibs (4.1-9.1 kg)
B 6-141bs
(2.72-6.35 kg)
C <51bs . . . . .
(2.27 kg) Viktigt! Efter avslutad installation maste du justera
produkten. Se till att all utrustning &r installerad korrekt
DE (so gllb)s innan du paborjar justeringen. Du ska latt kunna flytta
9kg

produkten Gver hela rérelseomradet och den ska stanna
i den position du lamnar den. Om det &r for l&tt eller trogt
att &ndra positioner eller om produkten inte stannar i
avsedd position, folj justeringsinstruktionerna fér optimal
positionsrorlighet. Det kan ta mer &n en justering for att
na énskat beteernde beroende pa produkt och justering.
Om du l&gger till eller tar bort utrustning bor du jutera
/ﬁ produkten for den nya viktbelastningen. P& sa satt

u

0.78"-2.56" (20-65mm)

hibehaller du en saker och behaglig arbetssitation.
0.78"-2.56" (20-65mm) i
= =3
0.5"-2.5" (13-64mm)

5"
(127 mm) |

(@) ©

20“
(508 mm)
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Set Your Workstation to Work For YOU!

[k

Learn more about erggnomic computer use at:
www.computlngcomfort.org

Height Position top of screen slightly below eye level.
Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.
Angle Tilt screen to eliminate glare.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.

! 220" 508mm

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break 2 to 3 minutes every 20 minutes

« 15 to 20 minutes every 2 hours.

! 1XG 1 2 12 M4 x 10mm
2 1x — 8x
, @ 2x m = M4 x 10mm
B " | PO

1
: 2x@W - ﬁ ®\8x
| Ix ZX@}mstmm X = [iS=—— X—
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1 Armforlangning och skrivbordsstorlek:

Tangentbordsladan ar formgiven for att hanga utanfor skrivbordskanten. Du kan dka armlangden vid behov
beroende pa skrivbordsstorlek. For att avgdora om du behover forlinga armen, se de 4 skrivbordsmatten nedan:

9.5"
(250 mm)

KLAMMA

A/l\

9.5"
(250 mm)

G

GENOMFORIN

VAR AKTSAM: Sockeln maste ligga helt mot bordets yta.
Forsummelse att folja dessa anvisningar kan leda till
personskada eller skada pa utrustningen.

20

12"
(300 mm)

12.75"
(320 mm)

Skyddshylsans hdl
kan vara placerad
vart som helst jams
med denna bdge.

20

10" 12.75"
(2600mm) (320 mm)
10“
\ (260 mm)

™\

1

For att forldnga armen, fdlj anvisningarna pd

ndsta sida.

9.5"
(250 mm) 7

12.75"
(320 mm)
KLAMMA @ @ GENOMFORING Top View
_ KLAMMA GENOMFORING
Oka armlangden Oka armlangden

18"
(460 mm)

12.75"
(320 mm)

|5

For att forldnga armen, folj anvisningarna pd ndsta sida.

9.5"
(250 mm)

|5

16" 12.75"
(410 mm) (320 mm)
Skyddshylsans hdl
N\
kan vara placerad
vart som helst jams "
med denna bdge. (410 mm)

——

€
\

12.75"
(320 mm)

Top View
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Att oka armlangden.

d 1 Ta bort de 4 skruvarna vid d 2 Vand foten (vrid 180 d 3 Satt tillbaka de 4 skruvarna och dra
foten med den medfdljande 4 grader). at med 4 mm insexnyckeln.
mm insexnyckeln.
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TN\

KLAMMA

GENOMFORING

BORDETS BREDD

0.78"-1.78" (20-45mm) 1.70"-2.56" (43-65mm)

VAR AKTSAM: Bulten
maste vara centrerad i halet.
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[
3 a 2 YD g

M6 x 45mm

C 2X )

M5 x 35mm
VARNING!
Skruvarna mdste vara dtdragna
sd att produkten sitter ordentligt
pad plats. Forsummelse att folja
dessa anvisningar kan skapa
ostadiga forhallanden som kan

leda till personskada eller skada pa
utrustningen.
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C 2x

M4x16mm
a
. P
RS - ./,-’ =2 $ RS _ ./‘_
& . = o ,

5 o inm
4x @W

M6 x 6mm

ﬂ@fj
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2x@m

M4 x 8mm

4x®m

M4 x 1T0mm

1x
M4 x 5mm

| |

=TiF

|

|
al_] |

Center total width of mounted equipment on
stand.
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S } } 4x

1x 81@

M4 x 10mm

1 1 ‘/’ OBS! Lamna tillrackligt med spelrum for att tillata ett komplett rorelseomfang for kabeln.

Var aktsam:
For att undvika att kablarna klams ar det viktigt att folja kabeldragningsanvisningarna i denna handbok.
Forsummelse att folja dessa anvisningar kan leda till skador pa utrustningen eller personskador.

Esx\
1x
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12 (‘Q Justeringssteg

Viktigt! Efter avslutad installation maste du justera produkten. Se till att all utrustning &r installerad korrekt
innan du paborjar justeringen. Du ska latt kunna flytta produkten 6ver hela rérelseomradet och den ska stanna
i den position du lamnar den. Om det ar for latt eller trogt att &ndra positioner eller om produkten inte stannar i
avsedd position, folj justeringsinstruktionerna for optimal positionsrérlighet. Det kan ta mer an en justering for
att nd 6nskat beteernde beroende pa produkt och justering. Om du lagger till eller tar bort utrustning bér du
jutera produkten for den nya viktbelastningen. Pa sa satt bibehaller du en saker och behaglig arbetssitation.

2 O Dw

+ R

Oka lyftstyrka

Om den monterade utrustningens
vikt ar for stor s& att produkten inte
bibehaller sitt héjdlage maste du 6ka
lyftstyrkan:

Minska lyftstyrka

Om den monterade utrustningens
vikt &r for liten sé att produkten inte
bibehaller sitt hojdlage maste du
minska lyftstyrkan:
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N 8mm
S
W
b | =2 01
Oka lyftstyrka
+ Om den monterade utrustningens

vikt &r for stor s& att produkten inte
L bibehaller sitt héjdlage maste du 6ka
lyftstyrkan:

NN

Minska lyftstyrka

Om den monterade utrustningens
vikt &r for liten s& att produkten inte
s bibehaller sitt hojdlage maste du
kg minska lyftstyrkan:

8mm
T D =?
O =

Oka friktion
+ Om det ar for l&tt att flytta produkten

fran sida till sida maste du 6ka
friktionen

— E Minska friktion
Om det ar for trogt att flytta

produkten fran sida till sida maste
du minska friktionen
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d B D e ?

Oka friktion
+ Om denna produkt flyttas for enkelt,
behover du dka friktionen:

'\ — ﬂ Minska friktion

Om denna produkt &r for svar att
flytta, behdéver du minska friktionen:

Oka friktion
Om denna produkt flyttas for enkelt,
behdver du 6ka friktionen:

— E Minska friktion
% Om denna produkt ar for svar att

1 flytta, behdver du minska friktionen:
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1 Losgor de tva skruvama.

2 Losqor eller dra at denna bult for att justera lutningen il

onskad vinkel.
—_—
g ® 4mm

@ Dra 4t for att luta den uppét.

~©) Losgor for att luta den nedat.

/

3 Efteratt nskad lutning har erhdllits, dra t

bdda skruvar igen sd att de sitter pd plats.

VARNING!

Skruvarna maste vara atdragna sd att produkten
sitter ordentligt pa plats. Forsummelse att folja dessa
anvisningar kan skapa ostadiga forhallanden som kan
leda till personskada eller skada pa utrustningen.

ERGOTRON"

While Ergotron, Inc.makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those
made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current
product information, or to know if this document is available in languages other than those herein,
please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise
without the prior written consent of Ergotron, Inc,1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA
Patents Pending and Patented U.S.& Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc.

Americas Sales and
Corporate Headquarters  EMEA Sales

St. Paul, MN USA Amersfoort, The Netherlands
(800) 888-8458 +31 33 45 45 600
+1-651-681-7600 www.ergotron.com
www.ergotron.com info.eu@ergotron.com

sales@ergotron.com

APAC Sales Worldwide OEM Sales
Tokyo, Japan www.ergotron.com
www.ergotron.com info.oem@ergotron.com

apaccustomerservice@ergotron.com
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