STEPPIE BALANSPLATTA

Med en stilren och enkel design som passar in i alla kontorsmiljéer ar Steppie lika enkel som genial.

Vem som helst kan utan nagra forkunskaper bérja anvanda Steppie. En balansplatta ar ett suverant alternativ till

en traditionell arbetsplatsmatta.

Lika enkel som designen ar, lika geniala ar effekterna av att anvanda den:

e Du kan sté langre stunder — smaé rérelser &r mindre uttrottande an att sta stilla
¢ Blodcirkulationen dkar

¢ Koncentrationen forbéattras

e Naturlig kroppshélining

e Aktiverar och bygger upp coremuskulaturen

e Aktiverar och forbéattrar balansen

e Aktiverar och starker fotled, knd och hoft

e Kaloriférbranningen dkar

e  Steppie passar bra som ett alternativ till arbetsplatsmattor

Vid regelbunden anvandning av Steppie pa arbetet starker du din koordination, balans och reaktionsférméaga

och trénar muskulaturen kring mage och rygg.

Regelbunden anvandning av balansplatta forebygger skador i fotleder och knan som annars kan uppkomma vid

stillastéende arbete.




