Anvandarhandbok

StyleView Sit Stand Combo Arm,
with Worksurface

ERGOTRON"

6-18 lbs*
(2.7-8.2 kg)

1-4 lbs
(0.45-1.8 kg)

* Combo Arm kan modifieras sa att den klarar skarmar pa upp till 11,3 kg, dock kan man inte lyfta och vinkla skérmen om detta
alternativ valjs. Se sarskilda instruktioner pa sida 7.
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90°
o
>
8"
(202mm)
For den senaste Installationshandboken se: www.ergotron.com
User's Guide - English
Guia del usuario - Espafiol
Manuel de I'utilisateur - Frangais
Gebruikersgids - Deutsch
Benutzerhandbuch - Nederlands
Guida per l'utente - Italiano %,\ www.ergotron.com
Anvéandarhandbok - svenska USA 1-800-888-8458
0000000 :000 X Europe +31 (0)33-45 45 600
: w China 86-769-86018920
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Viktigt! Efter avslutad installation maste du justera produkten. Se till att all utrustning &r installerad korrekt innan du
paborjar justeringen. Du ska latt kunna flytta produkten Gver hela rorelseomradet och den ska stanna i den position
du lamnar den. Om det ar for latt eller trogt att &ndra positioner eller om produkten inte stannar i avsedd position,
folj justeringsinstruktionerna for optimal positionsrorlighet. Det kan ta mer an en justering for att na 6nskat beteernde
beroende pa produkt och justering. Om du lagger till eller tar bort utrustning bor du jutera produkten for den nya
vikthelastningen. P& sa sétt bibehaller du en saker och behaglig arbetssitation.

Komponenter

2x

M5 x 15mm

1x

. 2x W M4 x 8mm Fésten for modifiering av viktkapacitet (tillval)
M4 x 10mm 2% @m

M4 x 6mm

Verktyg som behdvs

1/4"
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1 Monteringshojd for ergonomisk arbetsstation

Instalation av vaggskena

- 4-34-63/_-
N

{ 285"
<275" (724mm)
(699mm)
<

Bestam monteringsplats:

Vy framifran med armen skjuten tillbaka mot vaggen.

Denna monteringshdjd rekommenderas for en ergonomisk arbetsstation
som passar anvandare pa 5'3"-5'9” (160-175cm).

Om anvandaren &r kortare eller langre, bor du dandra monteringshojden
for att tillgodose anvandarens langd. (Andra monteringshéjden en tum fér
varje en tums skillnad i anvandarens langd.)

6"
(152 mm)

v

Monteringshojden utgar fran att det ar 152 mm (6”)
avstand mellan mitten pa skarmens monteringshal och
den Ovre delen av skdrmen. Om avstandet &r mindre, bor
du 6ka monteringshéjden med motsvarande avstand,
om avstandet ar storre bor du minska monteringshdjden
i samma man.

YASNIAS

Vy uppifran visar rorelseomfanget utdragen fran vaggen.

X

%
B 31.9"
(810mm)
22.7"
i (575mm)
11.9”
§ \ (30Tmm)
9.5”
90" (241mm)
(232mm)
12.5"
(318mm)
‘I 7II
(430mm)

2
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0BS: Det ar mojligt att skruvar kan lossna pa grund av vibrationer
som orsakas av monteringslosningens rorelser dver en langre
period. Inspektera regelbundet monteringslosningen och titta
efter [6sa skruvar. Om sa 6nskas kan man applicera ett milt
ganglasningsklister pa skruvarna innan de installeras, for att
forhindra att de skruvas loss.

b ...
1x®m

M6 x 1T0mm

A |
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6
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A

0BS: Det dr mjligt att skruvar kan lossna pa grund av vibrationer
som orsakas av monteringslosningens rorelser over en langre
period. Inspektera regelbundet monteringslosningen och titta
efter l6sa skruvar. Om sa onskas kan man applicera ett milt
génglasningsklister pa skruvarna innan de installeras, for att
forhindra att de skruvas loss.

Ca d 4x .‘Q@'
x I 4y \nf

=
4x ‘-'
3/8" nylock nut

9/16"
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4 2x

M5 x 15mm

o
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Ovrig modifiering av viktkapacitet

Modifiering av viktkapacitet for skarmar (tillval) 8,2-11,3 kg endast!
VIKTIGT: med denna metod ar det inte langre majligt att lyfta och vinkla skarmen. For att klara av den extra vikten fixeras skarmen vid en av tre hojder (64 mm ifran
varann), och skarmens vinkling fixeras till 20°. Om du monterar en skarm som vager 8,2 kg eller mindre, ga till nasta sida.

| xtm

M4 x 8mm

A

2x (T

M4 x 6mm
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1 1 ‘/ﬁ OBS! Lamna tillrdckligt med spelrum for att tillata ett komplett rorelseomfang for kabeln.

Var aktsam:
For att undvika att kablarna klams &r det viktigt att folja kabeldragningsanvisningarna i denna handbok.
Forsummelse att folja dessa anvisningar kan leda till skador pa utrustningen eller personskador.
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A

OBS: Setill att kablar kan dras in och ut genom héljen
och kabelkanaler.
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15 (‘a Justeringssteg

Viktigt! Efter avslutad installation maste du justera produkten. Se till att all utrustning &r installerad korrekt innan
du paborjar justeringen. Du ska latt kunna flytta produkten éver hela rérelseomradet och den ska stanna i den
position du [Amnar den. Om det &r for Iatt eller trogt att &ndra positioner eller om produkten inte stannar i avsedd
position, folj justeringsinstruktionerna for optimal positionsrorlighet. Det kan ta mer &n en justering for att na
onskat beteernde beroende pa produkt och justering. Om du lagger till eller tar bort utrustning bor du jutera
produkten for den nya viktbelastningen. Pa sa satt bibehaller du en séker och behaglig arbetssitation.

@ Oka lyftstyrka
Om den monterade utrustningens
1/4" vikt ar for stor sa att produkten inte

bibehaller sitt hojdlage maste du oka

@DDISm m lyftstyrkan:

Minska lyftstyrka

Om den monterade utrustningens
vikt ar for liten sa att produkten inte
bibehaller sitt héjdlage maste du
minska lyftstyrkan:
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Oka lyftstyrka

Om den monterade utrustningens
vikt ar for stor sa att produkten inte
bibehaller sitt hojdlage maste du 6ka
lyftstyrkan:

@ Lift - Up and down

Minska lyftstyrka

Om den monterade utrustningens
vikt ar for liten sa att produkten inte
bibehaller sitt hojdlage maste du
minska lyftstyrkan:

Om den monterade utrustningens

I Oka lyftstyrka
C“) . Tilt - Forward and Backward vikt ar for stor s& att produkten inte

“ bibehaller sitt hojdlage maste du oka
= lyftstyrkan:
° Minska lyftstyrka

Om den monterade utrustningens
vikt ar for liten sa att produkten inte
bibehaller sitt hojdlage maste du
minska lyftstyrkan:
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behdver du 6ka friktionen:

@ Arm Swing - Side-to-side Oka friktion
+ Om denna produkt flyttas for enkelt,

Minska friktion
Om denna produkt ar for svar att
flytta, behdver du minska friktionen:
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Set Your Workstation to Work For YOU!

Learn more about erggnomic computer use at:
www.computingcomfort.org

Height Position top of screen slightly below eye level.
Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.
Angle Tilt screen to eliminate glare.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.

220"508mm

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break 2 to 3 minutes every 20 minutes

« 15 to 20 minutes every 2 hours.

Gad in pa www.ergotron.com for service och garanti

For lokala kundtjanstnummer, ga till: http://contact.ergotron.com

Americas Sales and

Corporate Headquarters ~ EMEA Sales
ma © 2014 Ergotron, Inc.
Allrights reserved. St. Paul, MN USA Amersfoort, The Netherlands
(800) 888-8458 +31 33 45 45 600

While Ergotron, Inc. makes every effort to provide accurate and complete information on the installation 1-651-681-7600
and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those +1-091-001-
made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current

Www.ergotronAcom
www.ergotron.com info.eu@ergotron.com
sales@ergotron.com

product information, or to know if this document is available in languages other than those herein, APAC Sales Worldwide OEM Sales

please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or

transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise Tokyo, Japan www.ergotron,com
www.ergotron.com info.oem@ergotron.com

without the prior written consent of Ergotron, Inc, 1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA .
Patents Pending and Patented U.S. & Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc. apaccustomerservice@ergotron.com
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